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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：儿科护理学（第2版）》计72学时。
内容体现“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）和“五性”（思想性、科学性、先进性、启发
性、实用性）。
强调了高职高专教材以必需、够用为度的功能，构建传授知识、培养能力、提高素质三位一体的教学
体系，把“以小儿及家庭为中心”的现代儿科护理理念有机地贯穿于教学内容中。
编写体例按照对疾病实施的护理程序进行，包括对儿科疾病的疾病概要、护理评估、护理措施、健康
教育等；力求简明扼要，并适当介绍本学科新知识、新技术和新进展，达到与时俱进。
同时避免教材内容过多、过深，超出了高职高专教学的要求。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）住院幼儿的心理反应与护理 1.心理反应 幼儿对父母及其亲人的依恋更加强烈
，误认为住院是对自己的一种惩罚，担心被抛弃，由此产生分离性焦虑。
由于对医院环境不熟悉或者生活习惯的改变，以及住院限制了活动范围和时间从而产生抵触情绪。
同时受语言表达水平与理解力的限制，常为被误解或与人交流困难而苦恼。
幼儿住院后产生的心理反应具体表现为： （1）否认 一般住院时间较长的患儿可出现。
表面上逐渐与他人交往，故意压抑对父母的思念，克制情感，表现出不在乎父母是否来医院探望或离
去。
 （2）失望表现为退行性行为，是患儿逃避压力的一种行为方式，如尿床、吮手指、害怕和父母分离
等。
有时因不能如愿找到父母而抑郁、悲伤，对周围的一切失去兴趣，漠不关心。
 （3）反抗表现为攻击行为，如患儿采用哭闹、踢人、打人、争吵、说脏话等行为拒绝护士的劝阻和
照顾，甚至逃跑。
 2.护理要点 （1）多与患儿进行语言沟通 用通俗易懂的语言介绍医院环境、生活安排。
鼓励其谈论自己喜欢的人或事，多与患儿交流以促进语言能力的发展，同时获得情感上的满足： （2
）促进行为的发展患儿入院后出现反抗、哭闹，允许其发泄不满。
患儿有退行性行为时，正确引导，不当面批评。
病情允许时帮助恢复应有的行为，为患儿创造独立活动的机会，如自己洗手、洗脸、刷牙、吃饭等，
尽量满足其生活自理的愿望。
 （3）尽量维持原有的习惯 了解患儿原来的生活习惯，如睡眠、饮食、活动等，尽量满足其需要。
使用患儿熟悉的词语、手势，以及将其喜欢的玩具放在身边等。
 （三）学龄前患儿的心理反应与护理 1.心理反应 学龄前患儿因智能发育进一步趋于完善，虽然与父母
分离一样会出现分离性焦虑，但自己能调节和控制，把注意力转移到游戏、绘画等感兴趣的活动中，
故表现较温和，如难以入睡或悄悄哭泣。
此阶段患儿惧怕陌生环境，不理解疾病需住院治疗，害怕治疗破坏了身体的完整性。
 2.护理要点 （1）介绍病房环境护理人员应为患儿介绍病房仪器设备及同伴，并且关心、爱护、理解
、尊重患儿，尽快熟悉患儿原来的生活习惯并能与其很好地沟通。
帮助患儿较快适应环境，消除陌生感。
 （2）组织适当游戏根据患儿病情组织治疗性游戏，用患儿能理解的语言，介绍简要病情、治疗的必
要性，帮助其了解疾病和治疗不会对身体构成伤害，消除或减轻恐惧感。
同时通过参与游戏活动如模拟注射等，可以让患儿表达、发泄情感，克服恐惧心理，积极配合治疗护
理工作。
 （3）鼓励自我照顾 病情好转后，鼓励患儿生活自理，保持个人卫生，建立自信，增强自我控制感。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:儿科护理学(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿科护理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


