
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育选项课教程>>

图书基本信息

书名：<<大学体育选项课教程>>

13位ISBN编号：9787566403056

10位ISBN编号：7566403052

出版时间：2011-8

出版时间：安徽大学出版社

作者：张勇

页数：374

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育选项课教程>>

内容概要

　　这本由张勇主编的《大学体育选项课教程》充分体现了体育教学规律和大学体育的发展趋势。
共有十二章，体育与健康、篮球、排球、足球、手球、乒乓球、羽毛球、田径、武术、健美操、体育
舞蹈、形体训练等组成，行文深入浅出，图文并茂，突出规范、实用，具有科学性、系统性和针对性
的特点，能满足不同层次和不同兴趣爱好大学生的需求。
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