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前言

提到心理学，人们会很自然地联想到弗洛伊德、荣格等这些西方心理学巨擘。
实际上，心理学并非唯西方所独有，作为东方文化的藏传佛教，其思想中就包含有对人类意识、精神
方面深。
刻的思考，这些思想从另一个角度上讲也包含着丰富的心理学内容。
诸多的藏传佛教高僧、学者在传承千年的藏密思想的基础上，发展出一套深邃而独特的藏密心理学—
—西藏医心术。
西藏医心术并不属于某种密修法门，而是藏传佛教整体思想的一个结晶，是藏传佛教高僧、学者在发
展宁玛派传统教法的基础上，结合了诸多藏密的修持思想和方法而发展起来的一种有别于西方心理学
体系的心理学理论和治疗法。
西藏医心术思想之源是世界三大宗教之一的佛教。
佛教发源于公元前1500多年，创始人为古印度迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）的王子乔达摩-悉达多。
佛教是宣扬止恶扬善、自净其意的教法，希望通过对佛教教义的信仰和修行实现精神上的关怀。
与其他宗教不同，佛教的这种精神关怀并非通过对神的崇拜来实现，而是通过对人本性的分析，来诱
导人的行为，实现最终关怀。
作为佛教一支的藏传佛教，其思想比精神分析学派更早地涉及到人深层意识方面，而对于人类的本性
、意识、心理等问题思考的深邃更是令众多的心理学家叹为观止。
这种从佛教发展而来的思想是一种与西方心理学不同的理论体系，它从另一个角度对人类的心理进行
了独特的阐释，不仅如此，西藏医心术拥有着自己完善的理论体系和治疗体系。
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内容概要

　　西藏医心术发源于藏传佛教密宗，是历代众多高僧在汲取密宗各教派思想精华，拓展藏密修持法
的基础上形成的一套融理论和实践为一体的佛教心理学。
　　西藏医心术将藏传佛教对于人精神意识、行为的思考拓展到社会生活之中，从生命终极意义的高
度对现代社会人们所面对的种种精神、心理问题做出了独特的阐释，并引入佛教的禅修、观想、观呼
吸等方法来实现心理问题的自我治疗。
与通常认识的西医心理学不同，医心术的目的不是简单的治疗好某一个心理疾病，而是要改变人负面
的意识状态、赋予人正面的生活态度，最终实现根本性的治疗。
　　本书采用图文结合这一独特的方式来为读者全面、详细介绍西藏医心术。
使读者通过图解这一方式，不仅获得阅读上的全新体验，同时能够轻松地读懂和实践医心术，认识这
门来自雪域高原的神奇医术，使自己的生活更加健康、幸福。
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章节摘录

插图：西藏医心术——古老的藏密心理学提到心理学，人们会很自然的联想到弗洛伊德、荣格等这些
西方心理学巨擘，实际上，心理学并非唯西方所独有，作为宗教的藏传佛教，其思想中就包含有对人
类意识、精神方面深刻的思考，这些思想从另一个角度讲也包含着丰富的心理学内容。
诸多的藏传佛教高僧、学者，在传承千年的藏密思想的基础上，发展出一套深邃而独特的藏密心理学
——西藏医心术。
西藏医心术并不属于某种密修法门，而是藏传佛教整体思想的一个结晶，是藏传佛教高僧、学者在发
展宁玛派传统教法的基础上，结合了诸多藏密的修持思想和方法而发展起来的一种有别于西方心理学
体系的心理学理论和治疗法。
西藏医心术思想之源是世界三大宗教之一的佛教。
佛教发源于公元前1500多年，创始人为古印度迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）的王子乔达摩·悉达多。
佛教宣扬止恶扬善、自净其意的教法，希望通过对佛教教义的信仰和修行实现精神上的关怀。
与其他宗教不同，佛教的这种精神关怀并非通过对神的崇拜来实现，而是通过对人本性的分析，来诱
导人的行为，实现最终关怀。
作为佛教一支的藏传佛教，其思想比精神分析学派更早的涉及到人深层意识方面，而对于人类的本性
、意识、心理等问题思考的深邃更是令众多的心理学家叹为观止。
这种从佛教而来的思想是一种与西方心理学不同的理论体系，它从另一个角度对人类的心理进行了独
特的阐释，不仅如此，西藏医心术拥有着自己完善的理论体系和治疗体系。
源自藏传佛教的医心术并不仅仅是一种心理学思想体系，而是与藏密修持法紧密相连的心理治疗法。
医心术将完整的人分为身、心、灵三个部分。
身代表人的肉体；心代表精神和思想；灵代表存在于心中的一种特殊的能量。
治疗的方法就是通过简化的藏密修持法，唤醒和激活存在于精神中的能量，引导这种能量调整自己的
精神与身体，达到治疗心理和生理疾病的目的。
西藏医心术有着现代医学无法比拟的优点，它不只是单纯的治疗人精神上的疾病，更是要赋予人们一
种正面的、积极向上的生活态度和生活方式。
也许藏传佛教离我们很远，但医心术却在我们身边。
医心术的理论和修习方法并不如想象般深奥，出于佛教广博宽厚的情怀，希望人人都能从中受益，医
心术建立起一套方便实用、适于普通人的修习治疗法。
修习者不需要是佛教信徒、也不需要熟知佛典教义，只要了解一些与治疗相关的简单的佛教思想后，
就可以按照指导进行修习。
虽然源自藏密深邃的修持法，但医心术的修习治疗法缺失简单易行的，在书中，每一个疾病的治疗方
法都被分为若干步骤，只需要按照步骤进行，普通人也能够轻松完成治疗。
更重要的是，医心术是一种完全化的自我治疗，不依赖医生、不依赖他人，通过禅修等方法，唤醒自
我的菩提心，在菩提心的引导下，转变自己负面的精神意识，最终实现心理疾病的治疗。
在生活中，我们会随时碰到各种心理问题，但并不能保证随时能够找到一位好的心理医生，而医心术
这种自我调节、自我治疗的特点，使得我们在生活中能够随时觉察自己和家人的心理状态，及时做出
反应。
在本书中，我们用300幅精美的手绘图画，简洁清晰的说明文字向您细致的讲解西藏医心术主要的理论
思想以及具体的修习方法，让您轻松地学习到一门实用、有益的自我治疗法，成为自己和家人的心灵
神医。
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编辑推荐

《图解西藏医心术》将告诉你：西藏医心术发源于藏传佛教密宗，是历代众多高僧在汲取密宗各教派
思想精华、拓展藏密修持法的基础上形成的一套融理论和实践为一体的佛教心理学。
医心术将藏传佛教对于人精神意识、行为的思考拓展到社会生活之中，从生命终极意义的高度对现代
社会人们所面对的种种精神、心理问题做出了独特的阐释，并引入佛教的禅修、观想、观呼吸等方法
来实现心理问题的自我治疗。
与通常认识的西医心理学不同医心术的目的不是简单的治疗好某一个心理疾病，而是要改变人负面的
意识状态、赋予人正面的生活态度，最终实现根本性的治疗。
《图解西藏医心术》采用图文结合这一独特的方式来为读者全面、详细介绍西藏医心术。
使读者通过图解这一方式，不仅获得阅读上的全新体验，同时能够轻松地读懂和实践医心术，认识这
门来自雪域高原的神奇医术，使自己的生活更加健康、幸福。
·以藏密修持法为基础，唤醒沉睡的内心之力，在藏地传承已逾千年·以心治心，以心治病，自我施
治的有效疗法·易懂易行，特别适合普通修习者
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