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前言

佛教文化的生动语者——佛教世界中的动植物“菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃
？
”当小沙弥身着一袭僧衣，从乌语花香的山林轻语着走来，你是否觉得这样清妙的字句，如雨落莲叶
，滴滴轻叩心扉？
当水灵俏丽的江南女子娇羞地婉歌：“好一朵美丽的茉莉花，又香又白人人夸⋯⋯”你是否感到内心
瞬间似香洁的茉莉怦然绽放，清馨无比？
在心灵欢悦的同时，是否知晓这就是光耀千古的佛教文化所赐予你的美好感受？
佛教经典饱含着博大精深的人文资源，是人类取之不竭、用之不尽的智慧宝藏。
其所蕴含的佛教文化，自传入炎黄大地，与我国民族文化水乳交融，成为融汇文学、建筑、艺术、音
乐等的综合文化。
上段大家耳熟能详的诗句，其实是禅宗六祖慧能所说的偈子。
诗偈不仅净化人的心灵，还是璀璨的文学作品。
而江南民歌茉莉花其实源自于五台山佛教音乐。
然而，该如何解读这人类的智慧宝库呢7其实解密的钥匙就是我们身边的虫鱼鸟兽、一草一木。
它们活跃在每一本佛教典籍中，悄声轻语着其中的高深智慧。
佛教向来主张“物我一如”、“众生平等”，动物和人类一样拥有独立自主的生命和开悟的种子。
但人类对于动物，对于自然，却俨然是造物主主宰一切的态度，能用则用，相悖则诛，乃至于现在备
尝大自然惩罚的苦头。
只有遵守佛教“同体共生”的思想才能促进宇宙的和谐生机，只有坚持“慈悲护生”的做法才能减少
人类的血债。
当然佛教主要是从万物皆有佛性的角度来保护动物，体现在戒杀、素食、放生三个方面。
另外对于佛教徒来说，保护动物有助于积累功德，获得转生来世善的果报。
佛教给予的平等地位，使得动物在经典中扮演着重要角色。
佛陀在往昔曾示现为动物，实践菩萨行，引导众生修持成就。
佛陀威仪庄严的三十二相好，有的以动物譬喻，比如手足如雁，指间的网缦张指则现、闭指则隐；身
如狮子，威荣尊贵、无畏强大。
也有佛菩萨示现动物，如马头明王即观音菩萨在动物界的示现。
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内容概要

佛教是什么？
是一摞一摞的经书？
是让人望而生畏的佛像？
还是让人百思不得其解的诗偈？
也许这些都是佛教中相当重要的部分，但是真正的佛教远没有你想象得那么遥远。
当夏季里第一朵莲花绽放，当小昆虫从洞穴里钻出，在这些渺小的生命里，处处都有佛法，到处都是
佛理。
事实上，很多佛经中都不乏以动物或植物来喻示佛理的例子。
佛眼观处，小到一粒芥子，也能给人启迪，令人开悟。
因此可以说，隐藏在佛教经典中的动植物就是佛教文化的生动语者。
　　《佛教动植物图文大百科》从佛教经典中选择了最有代表性的34种动物和55种植物，以寓言故事
和佛教喻义结构全书，采用简明生动的图解方式，力图为您呈现充满智慧和启迪的佛教动植物世界。
　　丰富的动植物种类：汇集佛教经典中现实和神秘虚构的34种动物、55种植物，视角开阔。
 　　鲜活的佛教寓意：小小的动植物中蕴含着博大的佛法奥义，本书一一为您解读。
　　详细的信息栏目：特设佛教寓意、学名、种属、经典出处、寓言故事等信息栏目，丰富详细。
　　多元的图解方式：以精细的手绘图、珍贵的唐卡及清晰明了的图表辅助阅读，简单而且有趣。
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章节摘录

插图：佛教中的动物佛教平等地看待动物，把动物当成人类在宇宙中互助共生、共同修持成就的伙伴
。
动物跟人一样，也能证得解脱智慧，甚至升为天人。
动物与人平等佛教认为，宇宙中的各样生命交互影响、轮回，才构成了无边幻化的法界众相。
动物属六道中的畜生道，虽因前生恶业而遭互相吞食的恶报，其本质和其他生物是一样平等的。
佛教平等地看待动物，把动物当成人类在宇宙中互助共生，共同修持成就的伙伴。
动物跟人一样，也能证得解脱智慧，甚至升为天人。
佛陀在前世往生中，就曾为鹿王、象王、龙王，以动物身实践菩萨行，善心布施，救护众生。
佛菩萨在成就之后，为了度化众生，仍常示现为动物，引导众生修持成就。
动物譬喻佛法佛教经典中出现了许多动物，或譬喻法理，或以丰富的寓意表示神明的特德。
最常见的是，以生动的动物故事讲解玄妙的佛理，以某些动物的美好特性譬喻佛陀的三十二相与八十
种好，比如行步威仪肃穆如龙象王、行步安平如牛王、肢节匀称骨节交结如龙盘。
出现动物最多的佛教经典，以佛陀的《本生经》为代表，另外《譬喻经》、《大智度论》、《大品般
若经》、《金光明经》等也都有大量鲜活的动物寓言。
大家耳熟能详的盲人摸象，就出自《大般涅槃经》，比喻佛法广大无边，世人仅凭一己之见衡量佛法
，犹如盲人摸象只知一隅。
动物种类繁多，个性不同，佛教中还常以动物来比喻众生的心性。
比如马代表飘忽不定的心念或悟道的根机，六畜比喻众生六根。
六畜为狗、鸟、毒蛇、野牛、失收摩罗鱼和猕猴，依次对应眼、耳、鼻、舌、身、意六根。
神明与动物佛教中的诸尊，有的以动物为坐骑、手持物，甚至以动物命名。
这代表诸位本尊的特德，或者是该尊能降此魔外道的大威力。
狮子为佛陀的台座，因为狮子是万兽之王，佛陀是三界的最殊胜者，台座自然非狮子莫属。
普贤菩萨乘六牙白象，象征其无漏六神通和大慈力。
千手观音持物中，其中一手就是法螺，标志着如来说法的无穷音声。
以动物命名的诸尊，有能啖尽众生烦恼的孔雀明王，代表众生大痴的金刚亥母，成就善事的有德善神
象头财神等。
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媒体关注与评论

一本非常有帮助的瑜伽教科书，作者通过瑜伽生理学、病理学和现代医学结合设在印度的瑜伽训练学
校和瑜伽疗法医院的三十多年的临床经验所创造的结晶。
作者指出疾病的发生的真相，并针对起因提出真正的治疗方法。
使普通大众了解疾病的起因后，知道如何避免，从而能更健康快乐地生活。
    ——《瑜伽自然疗法》台湾版译者一本真正为需要它的人，真正适合患者练习的瑜伽书。
它没有过于复杂的瑜伽动作，也没有过于高深的瑜伽理论。
在作者博大的仁爱精神照耀下，任何人都可以从中获得实在的利益。
    ——瑜伽文化研究学者：粲然
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编辑推荐

《佛教动植物图文大百科》编辑推荐：跟佛陀一起观禽赏花丰富的动植物种类鲜活的佛教寓意详细的
信息栏目多元的图解方式光耀古今的佛教文化源远流长，融入我们生活的方方面面。
朗朗上口的诗偈和生动活泼的佛教寓言被广泛流传，受到人们的喜爱，既起到了净化人类心灵的作用
，同时也是文学宝库中璀璨的明珠。
那么，该如何解读佛教这个人类智慧的宝库呢？
其实，解密的钥匙就是我们身边的虫鱼鸟兽、一草一木。
它们活跃在每一本佛教典籍中，悄声轻语着其中的高深智慧。
花有花语，兽有兽言，掌握这些动植物的特定属性和佛教寓意，便能以点带面，了解相关的佛教知识
。
《佛教动植物图文大百科》收录了佛教中经常出现的、最有代表性的34种动物和55种植物，采用现代
图解方式,生动明了地诠释这些动植物在佛教中的丰富内涵。
此外，每一种动植物还特设了佛教寓意、学名、种属、经典出处、寓言故事等信息栏目，既清晰明了
，又生动鲜活。
书中大量的动植物手绘图、相关神明圣像以及珍贵唐卡鉴赏，都将为您的阅读增添更多的趣味和审美
享受。
生姜具有发汗、解药毒的功效诃子药师佛手中的诃子能医治百病草药丛菔可以止咳、补气血手拿莲花
的白度母红色钵头摩花象征地狱的鲜血摩羯象征韧性的力量鸟佛教三毒中贪欲的象征大鹏金翅鸟象征
勇健菩提心阎罗的坐骑水牛象征惩罚罪恶随书附赠十八幅全彩佛教动植物唐卡
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