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内容概要

作者通过对自己梦的分析，从中获得了很多信息，在这本书中会把这些信息详细地列举出来。
想通过梦得到信息的人们，如果能够读到这本书，那么是很幸运的。
    梦是自己给自己的信。
    梦是无意识的信息。
    梦是在现实中无法生存的自己的化身。
    梦也许会防止危险。
    梦也许会告诉你身体的变化。
    梦也许会告诉你自己的未来。
    梦给你勇气。
    梦提醒你过去遗留下来的问题。
    没有梦的人生是乏味的人生。
    梦也许会让你看见自己的理想。
    了解你的梦，你的世界会变得更大。
    梦不能刻地去看。
    无聊的解释梦不能称之为梦。
    梦就其本质而言，没有“吉”、“凶”的预兆。
    健康梦的解析才是真正心理分析高手。
    不能读懂梦的信息就如同不能读懂重要的信。
    “梦让你的生活充满梦想。
”    那就和你的梦成为好朋友吧！
    这本书由两部分组成。
第一部分，叙述了梦的解析的基础，了解梦的性质。
第二部分，通过分析一些通常做的梦，读解梦所要传达的信息，对于那些急于想知道自己的梦到底传
达怎样的信息的人，可以选择第二部分中你所关心的部分阅读。
然而，想完整地了解梦的解析的人，虽然可能有点难，但还是请从第一部分读起吧。
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书籍目录

第一部分 梦的解析之基础 《梦，开始你的人生》  1 为什么人们不能按照自己想的去做  2 梦是自己给
自己的信  3 什么叫做“一富士，二鹰，三茄子”  4 梦告诉你的心理状态  5 梦一直守护着你  6 看见梦的
人，看不见梦的人  7 交流梦的重要性  8 梦的主体是做梦的人  9 考虑一下为什么这件事会在梦中出现 
10 从有关考试的梦中知道的事——考虑一下梦和现实的差别  11 越能够把握现实，就越容易读懂梦  12 
梦的解析，实例分析    a.梦见妻儿腐烂    b.梦见两层的裙子    c.梦见被黑狗咬到脚跟    d.梦见虚度的时间
——稍微复杂的梦的解析第二部分 梦的解析之真相 谁都会做的梦，经常做的梦  1 关于厕所的梦  2 关
于吃的梦  3 关于迟到的梦  4 关于飞的梦  5 关于蛇的梦  6 关于鞋子的梦  7 关于梦中梦（梦里见到的梦
） 人生的梦  8 关于自立的梦  9 关于性的梦  10 关于结婚的梦  11 关于父母、子女、夫妻、家庭的梦  12 
关于死的梦 关于危机和机遇的梦  13 关于警告的梦  14 关于地震的梦  15 关于战争、喧哗的梦  16 关于渡
河、渡海的梦  17 关于治疗的梦后记
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