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内容概要

　　糖尿病不再是杀手，此书帮您除麻烦，冠心病不再是杀手，此书助您解痛苦癌症与艾滋病不再是
杀手，此书告诉您巧应对老年痴呆不再是杀手，此书教您早预防。
　　·这是一本静心阅读喜若狂的书　　·这是一本改写平均寿命数学的书　　·这是一本提升整体
国民的素质的书　　·这是一本为了您的健康不能不读的书
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作者简介

　　章传荣，男，毕业于同济医科大学，先后在医科大学、中山医科大学任教，为博士生导师，现为
美国霍普金斯大学兼职教授。
　　多年从事心血管病、癌症及糖尿病的临床和教学研究工作，在较丰富的医学临床和研究经验，尤
其是在中西医结合和疾病的预防领域有较高的造诣。
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书籍目录

一、关于亚健康问题测试一下你是否有亚健康的症状消除亚健康的方法亚健康的人应该吃些什么怎样
防止亚健康二、关于糖尿病问题测试一下你是否有糖尿病得了糖尿病应该注意什么消除糖尿病的方法
糖尿病患者应该吃些什么三、关于冠心病问题测试一下你是否有冠心病怎样预防冠心病怎样消除冠心
病冠心病患者应该吃些什么四、关于癌症和艾滋病问题测试癌症和艾滋病的方法预防癌症增强免疫力
的方案预防艾滋病提升免疫力的方法癌症病患者和艾滋病患者吃的技巧五、关于老年痴呆和帕金森氏
病问题老年痴呆的症状和前兆怎样识别帕金森氏病怎样预防痴呆和帕金森氏病对中风后老年痴呆病人
的护理方法
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