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内容概要

《新东方英语》月刊，2003年五月创刊，由新东方教育科技集团与《海外文摘》杂志社联合推出，主
要读者对象是在校大学生、部分高中生以及广大的英语爱好者，是国内英语学习类期刊中品质、内容
俱佳的后起之秀。
《新东方英语》以“提高实力、充实人生”为办刊理念，旨在“提高读者英语应用能力，传播新东方
文化精髓，与读者分享人生感悟”，主要内容为实用的考试技巧辅导、权威的留学资讯、系统的异域
文化介绍以及隽永的美文赏析。
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章节摘录

　　我常常碰到学生问我这样的问题：俞老师，我是出国好，考研好，还是工作好？
俞老师，我是到国企工作好，到外企工作好，还是自己创业好？
在我看来，这些问题的产生首先是一件好事，因为这表明中国人民有了更多的选择机会；但同时也是
一件坏事，因为选择太多，且各有利弊，就会使人瞻前顾后，无法在作选择时勇往直前。
　　人生总是面临着各种选择。
有些选择高下立分，比较容易取舍；还有些选择因为会带来人生的重大转折——一次选择可能改变一
辈子的人生方向——而让人难以作出取合。
那么，在面对后者时，我们该怎么办呢？
　　在选择时，我们要做的第一件事情不是向外看，而是向内看。
很多人作选择的时候往往有一个误区，那就是太注重外在世界的影响，因而心存顾虑：这样做别人是
否会看得起，那样做是否能挣到更多的钱等等。
这些人很少回归自己的内心，问问自己是否真心喜欢做这件事情，这件事情是否和自己的人生观和价
值观一致，又是否能够让自己真正全身心地投入。
从长远的角度来看，做一件自己真心喜欢并能为自己带来快乐的事情，会让人真正拥有幸福感和成就
感。
　　关于作选择的第二个要点是一旦作出选择就不要再犹豫。
大部分情况下，只要一个人能在自己选择的路上坚持走下去，都会有一个好的结果。
我曾读到过这样一个故事：有一个老人，坚持买一组号码的彩票，坚持了十年没有变过，结果终于有
一天，他中了五千万元的大奖。
与买彩票的成功几率相比，在自己选择并坚持走下去的人生道路上取得成功的几率就高得多了。
原因很简单，只要坚持做一件事情，你就会积累更多的知识，更多的经验、更多的资源，最后也就会
有更多的成功机会。
现在，很多大学生在就业时不仔细琢磨如何把一件工作做好，并从中有所收获，而是一不高兴就换工
作；结果，工作换了很多，却把认真做事情的心情“换”没了，一辈子就只能浅薄工作，浮夸生活，
感受不到任何工作的乐趣和成就感。
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编辑推荐

《新东方英语2007年合订本(上下2册)(附MP3)》由群言出版社出版。
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