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内容概要

戴尔·卡耐基是美国著名的心理学家和人际关系学家，他开办的“人际关系训练班”遍布世界各地，
他的著作开创了人类出版史上的奇迹，被译为36种文字发行，成为仅次于《圣经》的畅销书。

    本书凝聚了卡耐基一生中所有著作的精华，书中的语言简练。
讲述的是生活中的常理，读后会帮助人们学会做人处事的方法。
克服自己的弱点，开发自己的潜能获得事业和人生的成功方法，快乐而自信的生活。

    《人性的优点》——如何走出人性的误区，如何充分了解自己，怎样从忧虑中解脱出来，创造美好
的人生。

    《人性的弱点》——学会有效说话，获得在日常生活和社交中与人相处的艺术。

    《美好的人生》——总结为人处世、待人接物的原则和获得家庭生活幸福美满的方法。

    《快乐的人生》——消除错误思想和行为，在心灵中注入快乐，引导人们踏上幸福人生之路。

    《语言的突破》——阐述公开演说术、推销术、心理学和商业谈判技巧，指导人们克服畏惧、发挥
潜能，获得人生和商业上的成功。

    《伟大的人物》——记录几十位伟人在人生事业之路上的艰苦跋涉，包括成就伟业的生动事例和鲜
为人知的奇闻轶事。
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