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内容概要

饮食治疗是糖尿病治疗的基石。
本书系统介绍了糖尿病的基本知识，特别是详细介绍了糖尿病饮食治疗的原则及具体操作方法。
本书的特点是在饮食治疗方面具有新颖性、全面性和可操作性，既论述了糖尿病饮食治疗方面国内外
最新研究进展，又介绍了中医养生学理论，并能理论联系实际，向患者提供了各种食物及药膳的营养
价值、制作方法和应用范围。
因此，本书是临床医务工作者和营养医师的必备参考书，也是糖尿病患者及家属的良师益友和家庭保
健医师。
对于肥胖病人、心脑血管疾病患者及中老年人的膳食保健，也具有一定的指导意义。
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