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内容概要

本书主要从临床护理和家庭护理的角度，阐述肥胖病的诊断、调养、护理等方面的知识，以问答形式
加以说明。
体现系统、科学、规范、实用的特点，使人们能够从饮食、运动、心理诸方面加以注意，真正做到杀
病先防，既病防变。
本书可供一般读者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肥胖病调养与护理>>

书籍目录

一、肥胖病概述    1、什么是体重？
    2、什么是标准体重，如何测量？
    3、什么是超重，何为肥胖病？
    4、导致肥胖病的常见原因有哪些？
    5、肥胖病的种类有哪些？
    6、肥胖病的诊断标准是什么？
    7、怎样判断肥胖病的严重程度？
    8、正常人体脂肪比重是多少，含量有多少？
    9、肥胖病人应作哪些检查？
    10、肥胖人应作哪些器械检查？
二、儿童肥胖的调护    11、儿童体重的变化有何特点？
    12、儿童肥胖有哪些特点？
    13、儿童肥胖的发生就率是多？
    14、怎样判断儿童肥胖的程度？
    15、儿童肥胖应作哪些检查？
     16、怎样测量儿童皮下脂肪？
    17、儿童肥胖常合并哪些疾病？
    18、儿童肥胖会导致猝死吗？
    19、如何掌握儿童肥胖的治疗时机？
    20、儿童减肥饮食应遵循哪些原则？
    21、儿童减肥怎样进行饮食调理？
    22、儿童肥胖节食好吗？
    23、不节食而又能控制肥胖的措施有哪些？
    24、儿童肥胖就是不吃油质吗？
    25、儿童减肥就是要少喝水吗？
    26、儿童减肥光吃肥食品好吗？
    27、儿童肥胖光吃素食有哪些危害？
    28、儿童减肥固定吃饭时间对吗？
    29、儿童肥胖为什么 不0宜常吃黄瓜？
    30、儿童肥胖常冬瓜好吗？
    31、对减肥儿童给予心理压力对吗？
    32、儿童肥胖的运动调理方法有哪些？
    33、怎样鼓励肥胖儿童多参加锻炼？
    34、儿童肥胖该不该采用少睡觉、少休息的方法？
    35、儿童肥胖应如何选择药物？
    36、儿童减肥为什么不宜用甲状腺素片？
    ⋯⋯三、女性肥胖的调护四、老年肥胖的调护五、肥胖病合并症的调护六、肥胖的饮食调理七、减
肥的运动调护八、减肥药物及其他方法的实施九、肥胖病的预防主要参考书目
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