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前言

旅游能开阔眼界，广交朋友，丰富阅历，增长知识，锻炼身体，愉悦身心，受到世界各国人民的普遍
欢迎。
中华民族有爱好旅游的传统，我国最早的诗歌总集《诗经》中，有“驾言出游，以写我忧”的诗句，
《论语》中有众所周知的“有朋白远方来，小亦乐平”的名言。
在浩如烟海的古代典籍中，记叙旅游活动的诗歌和散文比比皆是。
“读万卷书，行万里路”是历代有识之士一生行动的日标。
儒学创始人春秋时期的孔匠带众弟子“周游列国”；秦朝方上徐福率数千童男童女出海东渡；汉代张
骞两次出使西域，尝尽千辛万苦开辟出丝绸之路；唐代高僧玄奘，途经万水千山西游取经；明代徐霞
客一生专事旅游，北至燕赵南及两广西南达云贵；明代“二保人监”邓和先后七次下“阿洋”，最远
到达红海沿岸和非洲东海岸。
但旅游是受政治、经济、时间等诸多因素制约的。
常言道“衣食足，得远足”。
随着我国国民经济的迅速发展，人民牛活水平的日益提高，双休日制度的实行，特别是重大节日假期
的延长，旅游形成一种新的消费时尚，成为人们物质生活和文化生活的重要组成部分，越来越多的家
庭和个人把旅游作为休闲度假的第一选择。
国内旅游市场口益繁荣，出境旅游人数与日俱增，人们纷纷跨出国门，了解世界，饱览异国风光。
编者在多年的旅游工作中发现，许多人虽有旅游的热情，却缺乏旅游特别是出境游的基本知识。
因为盲目出游，事与愿违，有的受骗上当，高兴而去扫兴而归，没得到旅游之趣，却闹得满肚子是气
，酿成“花钱买累”、“花钱受罪”的不痛快结局。
为了满足广大国人出境游的需要，使每位出境游客都成为明智的旅游者，取得最佳旅游效果，特编了
这本《出境旅游一本通》。
该书为旅游普及读物，简明扼要，易查便览，经济实用，携带方便，是出境旅行的“良师益友”。
一朽在手，畅行五洲，可达到明明白白闯世界、轻轻松松出境游的日的。
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内容概要

　　旅游能开阔眼界，广交朋友，丰富阅历，增长知识，锻炼身体，愉悦身心，受到世界各国人民的
普遍欢迎。
中华民族有爱好旅游的传统，我国最早的诗歌总集《诗经》中，有“驾言出游，以写我忧”的诗句，
《论语》中有众所周知的“有朋白远方来，小亦乐平”的名言。
在浩如烟海的古代典籍中，记叙旅游活动的诗歌和散文比比皆是。
“读万卷书，行万里路”是历代有识之士一生行动的日标。
儒学创始人春秋时期的孔匠带众弟子“周游列国”；秦朝方上徐福率数千童男童女出海东渡；汉代张
骞两次出使西域，尝尽千辛万苦开辟出丝绸之路；唐代高僧玄奘，途经万水千山西游取经；明代徐霞
客一生专事旅游，北至燕赵南及两广西南达云贵；明代“二保人监”邓和先后七次下“阿洋”，最远
到达红海沿岸和非洲东海岸。
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书籍目录

一、出境旅游常识（一）怎样办理护照什么是护照中国护照的签发对象签发护照机关护照证件有效期
和有效地区怎样申办护照“出境事由相应证明材料”包括的内容对申办护照的证明材料有哪些要求80
％大中城市实现按需申领护照办护照先领取申请审批表怎样填写《申请表》出境申请的审批时限怎样
领取护照邮政速递可提前取到护照遇到紧急情况可申请加急办理怎样申请换发护照护照遗失怎么办怎
样申办黄皮书（二）出境前应做好准备出游之前应注意的事情行李的准备出境游应携带哪些物品穿、
带什么衣服好旅行怎样选择鞋子怎样选购背包怎样备置摄影器材（三）怎样签证进出海关签证是怎么
回事怎样申办签证申请外国签证需提交的证件资料申办签证面试注意事项什么是72小时便利签证如何
出入海关出入境要交验哪些证件进入他国国境时需要的证件和要办的手续进入新马泰港澳海关应注意
的问题什么是安全检查替他人捎带物品出入我海关时应注意入出境要办哪些手续出入境禁带的物品有
哪些什么情形边防检查站阻止出入境什么情况边防检查站限制其活动范围（四）出境交通知识怎样购
买和使用机票什么是航空人身意外保险乘机怎样预定和办理座位再证实误机怎么办什么是单程机票与
往返机票乘机游客随身携带物品的规定乘机行李免费的规定托运行李须注意哪些问题”托运的行李丢
失怎么办乘机应注意哪些事项”怎样识别和使用飞机上的救生衣机票丢失怎么办怎样退机票航班延误
航空公司应负什么责任乘车船应注意些什么乘火车有疑问如何咨询在欧洲怎样乘火车怎样办理火车票
的改签手续火车票丢失后怎么办乘火车怎样托运行李怎样买船票怎样候船乘船为什么要记住所乘旅行
车的车型和号码国外驾车怎样预防和对待交通事故旅途交通遇险怎么办（五）怎样带钱用币出境旅游
如何换外汇其他因私出境如何换汇因公出境如何换汇个人出入境携带外币现钞标准出境旅游巧用外汇
国外银行支票使用常识部分货币使用、兑换知识旅游怎样放钱安全如何防备支票丢失遗失旅行支票、
信用卡怎么办（六）入境应知其俗在国外应注意的礼仪见面介绍常识行握手礼的常识欧洲习俗集录进
入寺庙应注意些什么对僧尼怎样称呼伊斯兰教的开斋节到穆斯林家作客时应注意哪些事项到基督教礼
拜堂时应注意什么西方的圣诞节基督教的复活节与基督徒交往需要注意哪些事欧美的愚人节怎样向人
问路打听事情得到别人帮助要致谢打扰影响别人应道歉（七）境外旅游生活知识常用旅游词语五种文
字对照境外饭店和国内饭店的不同点怎样保证住宿安全境外宾馆计费规定如何找厕所如何使用自动储
物箱怎样付小费在境外怎样打电话参团旅游期间能否探亲访友境外购物应注意哪些问题部分国家代表
性的物品境外购物莫忘退税购到假冒伪劣产品如何处理怎样防止迷路和掉队怎样乘电梯怎样使用空调
正确使用餐巾吃西餐怎样正确使用刀叉就餐有哪些讲究喝汤应注意什么怎样用自助餐喝咖啡应注意些
什么怎样提高旅游录像质量（八）出境旅游保健哪些人不宜乘飞机如何预防晕机如何防治晕车晕船如
何使长途乘机轻松愉快如何减轻跨时区飞行造成的疲劳旅游活动中怎样确保自身安全出游怎样防晒旅
游生活中的最佳温度怎样防止旅游性腿脚浮肿旅途中怎样注意饮食卫生旅途失眠怎样防治怎样预防旅
途感冒旅行中怎样防治腹泻怎样防治旅途中的低血糖症旅途中怎样预防心脏病旅途发病如何正确处理
怎样保证健康旅行（九）港澳游及边境游二、中国公民旅游目的地国家（地区）简介三、怎样选择旅
行社附录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《出境旅游一本通》由星球地图出版社出版。
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