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内容概要

祥是醒悟，禅是领悟，禅是感动，禅是光明。
　　禅是印度哲学与中国人人生观的美好结合，她直指人心里，如石火电光破入万古沉寂，让莲花开
放在并非虚空的人生。
本书通过讲述禅的故事与佛陀好语，寓意颇深，希望以简明的方式启迪读者以佛学之智慧，不是说三
道四，而是只讲一个道理：万事忍耐，自有一番月明境界。
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作者简介

王少农，作家、诗人，多年来一直从事国学研究与文学创伤，喜欢参禅论道，信基督，讲论语，自嘲
吃《三家饭》。
已出版《老庄人生》、《心灵的盛宴》《竹林七贤》、《东晋风流》等十多部著作。
现为香山院院长，《中国诗词》主编。
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书籍目录

上卷　禅的心态　一开始就作了断　　心里没有包袱　把自己管好就行了　该如何便如何　永远坚持
自我　要从内心觉悟　放下才有收获　打破一切形式　一切众生妙不可言　自已还给自己自由　一生
最爱是天然　卑贱之中出贵人　一无所有就会一无所失　不是不关心，而是不动心　敢担当一千，就
会成就一万　凡事从最紧要处着手　做人要“一丝不挂”　随便才能得便　化腐朽为神奇　微笑即得
解脱　禁闭自己才能放松灵魂　绝不做绝不可能的事下卷　禅的哲理　不再停留于不可停留的地方　
你只有一滴水　心大力小是悲剧所在　踏上万人之路　让生命这朵昙花真正一现　当断则断是好汉　
一滴雨滋润不了自己　从没意思中做出有意思　人生应有执著始，以无执终　人生如尘，不可轻扬于
空　最难得的是清净　让人受用的必是好东西　虚空有爱　藐视虚幻　受摧残者茁壮成长　死亡牵动
着你　从无限空虚中获取无限快乐　天上地下，唯我独尊　要做就做大我　主要是要有欢乐　博爱一
万人，回报一万倍　有遗憾才有人生　老了才懂得婴儿　超脱生死，重写“人生”　做一个送信的邮
差　现在就是你唯一的意义　他人即天堂　众人里面学做人    　众生皆成佛　明心不动心，见性不乱
性　不明白比明白好　永远不谈过去　今天必须是极端的　小猪也有佛性　不如随便找点事做　修炼
全靠自己　不可留恋自己　你是一双烂草鞋　菩萨道的真谛是“无我”　生死轮回，谁是你今生第一
朵莲花？
后记
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章节摘录

　　一开始就作了断　　世上最痛快的事就是了断，最智慧的事也就是了断。
　　中国禅宗二祖慧可大师，从小志气不群，博涉诗书，却又不务正业，游手好闲，《五灯会元》记
载他精通玄学。
另据野史说他尚武，从过军打过仗，曾杀人无数。
从后来慧可挥刀自断手臂的作为来看，慧可修的可以叫做——武士禅，又可称侠客禅。
　　禅宗的机锋用语里有许多军事战斗术语，很多禅师极有英雄气概，这与慧可大有干系。
　　慧可在达摩祖师面壁的山洞前跪了三天三夜，雪下个不停，达摩祖师还是不出来见他，慧可就抽
出背上锋利的刀，刀光与雪光辉映的一刹那，鲜红的血光四射，一条手臂掉在雪地上。
　　达摩祖师猛听见“嗨”的一声，就从洞里走出来。
　　达摩祖师不动声色问他：“小伙子，你这是千什么？
”　　慧可坚毅地答道：“请你为我安心。
”　　达摩祖师喝道：“拿心来！
我为你安。
”　　慧可一愣，喃喃道：“我怎么也找不到我的心。
”　　达摩祖师灿然一笑：“我已经为你安心了。
”慧可当下大悟：“我已了断，我已安心。
”　　　　这，就是中国禅宗的威猛缘起。
　　一刀剁掉虚无手，　　一喝顿断问题心。
　　慧可茫然的那一刹那，空阔无边，冰清玉洁。
　　如敌对阵，见血封喉。
稳、准、狠，呵呵，要命要命，要心要心。
释迦拈花一笑，隐藏万千杀机，达摩粲然一笑，烦恼之军荡平。
　　以暴易暴非易事，　　不取贼王莫出手。
　　出手就要作了断，我以我血为好酒。
　　壮哉，禅者！
奇哉，禅者！
　　我姐在广州打工，春节大老远跑过来看雪，游长城。
我说：“现在长城风太大，最好别去，一去准感冒。
”她又问怎么还不下雪？
我说：“雪已经下过了。
要等再下雪，除非是年过了。
”　　这样，她既没看到北京的雪景，也没去长城，怏怏不乐地回了广州。
　　而此时，我的书窗下面正是一片白茫茫的雪景。
昨天我还教我的侄女王怒读鲁迅《野草》中的《雪》呢。
下雪那天，我刚好去香山给一个好朋友朱病起送稿费过去，欣赏了一回著名的“西山晴雪”。
　　如果此时去长城，当然雪景是极可观的。
　　我姐怀着遗憾离开北京。
　　我长住北京，因此美景无遗。
　　所谓了断，有时指离开——“走”。
　　有时指留下来——“不走了”。
　　“不走了”是最大的了断。
　　这种了断如此彻底，因此处处可见奇景。
　　王少农与熊晋仁一起喝茶。
　　熊晋仁兴奋地说：“我有好茶。
”　　只见他先把茶具洗干净，用手轻轻在茶简里撮出几撮茶叶，放进茶壶里，注开水，紧紧盖上，
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藏宝一样放在桌上。
过了几分钟，他忽然把泡开的茶水倒掉。
刚开始，王少农对他此举甚感不解。
　　只见他又在茶壶里注上水，又紧紧盖上，又藏宝一样放在桌上。
过了几分钟，他笑着说：“可以了！
”　　　　于是把壶中之茶一一倒在精致的小茶杯里。
　　王少农细细品之。
　　　　有山雨之清香，有甘泉之凉味，有明月之奇色。
　　王少农赞日：“好茶！
”　　问他为何倒掉头开？
　　熊晋仁说：“茶诀有云：‘头汤味浊，二汤味清。
’我当然要取清者饮之。
”　　王少农因此悟出：人的一生也是“头汤味浊，二汤味清”。
应该先把以前的事“倒掉”，现在的事才能做好。
　　“倒掉”谓之了断。
　　了断就是了结、截断，强行分开。
　　人们常滥用“自然”一词，自然其实就是强行。
很多事你想自然而然那是不可能的，你强行去做，反而自然了。
当然这要看是什么事。
　　古代有个百了和尚．百了和尚喝酒无量，醉了就不喝了。
他也念佛，不想念就不念了。
他师父骂他懒，要他一定念满三千遍。
百了和尚说：“我不想念了。
”师父拿他没办法。
他嫌寺里规矩太多，一个人跑到后山躲起来打野兔吃，引来了一大群和尚。
他干脆也建一寺，就叫“寺后寺”。
刚建不久，忽又弃寺而去，云游四方，据说后来修得善果。
　　百了和尚名言：“一了不如百了，百了又不如不了。
”　　所谓“不了”，就是不了了之。
　　他做什么都不了了之，正是陶渊明“好读书不求甚解”之真义。
　　很多事差不多就行了。
　　很多事不做也行。
　　很多事做了就做了。
　　做还是不做，随你的心。
　　但你首先要明白你的心是什么。
　　如今有个一了，搞书法的。
一了为人乖张，看样子却最老实不过。
一了的书法受日本人井上有一的影响很大，颇为不俗。
　　一了决心与中国书法作了断。
他曾做了一个行为艺术“墨浴”。
全身脱得精光，当众用墨洗澡。
说是洗澡也不是洗澡，那墨能把身上洗干净吗？
纯属往自己身上抹黑。
一了此举痛快淋漓，但并未达到他自己希望的“一了之境”。
　　释迦牟尼佛问：“须菩提，假如菩萨用装满恒河的沙粒那么多的世界之宝用来布施；假如又有人
懂得一切法都是无自我的，并得以获得无生无相的境界，那么后者所得的功德要比前者的多。
”　　须菩提问：“这是什么原因呢？
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”　　释迦牟尼佛回答：“因为诸位菩萨都不接受福德。
”　　须菩提问：“为什么菩萨不受福德。
”　　释迦牟尼佛回答：“菩萨所作福德就是要无形无相，不执著，当然不应贪恋福德，所以说菩萨
不受福德。
”　　释迦牟尼佛问：“须菩提，你认为可以凭佛的身相来见如来吗？
”　　须菩提回答：“不可以。
”　　释迦牟尼佛问：“为什么呢？
”　　须菩提回答：“因为佛所说的身相，都是虚妄不真的。
如果能把各种因缘断绝，你就见到如来的法身了。
”　　禅门以了断始，首先就要去掉虚妄与执著。
了断就是李商隐说的“断无消息石榴红”。
风筝断了线，才会踏踏实实掉在地上。
人断了念，才会踏踏实实做人。
　　自达摩大师从西土来，只是觅个不受人惑的人。
　　——临济义玄　　心里没有包袱　　越轻松，越正确。
　　慧可晚年混迹四方，常有惊人之举，或人酒馆喝酒，或在屠宰场帮忙，甚至常在妓院鬼混，风流
浪荡。
　　禅宗三祖僧璨初见慧可时，问慧可：“我身患风湿病很久了，可见业障深重，和尚有什么妙法与
我忏除罪孽？
”　　慧可：“把你的罪拿出来，我为你忏除。
”　　僧璨沉吟了很久，疑惑说道：“我拿不出罪来。
”　　慧可大笑：“我已经帮你忏罪完毕。
”　　僧璨当下释然，从来没有这样轻松自在过，也从来没有这样放心过。
随即欢欣说道：“今日才知罪性不在内，不在外，不在中间。
”　　忏悔罪恶过失，是所有宗教里必不可少的，无可厚非。
但每有人强化罪孽的坚固性、实存性，以此威胁信徒就范服从，并多有以忏罪为名榨取信徒钱财的。
如罗马天主教庭的“赎罪券”。
　　让人永远带着罪恶的恐惧生存本身就是最大的罪恶。
　　人有多轻松，就有多厉害。
　　人的一生应是扔包袱的一生，应是做减法的一生。
　　　　统治者给老百姓减负，那么它就统治得更长。
　　人给自己减负，才能走得更远。
　　世上最罪恶的是“拯救者”，以上帝自居。
他一面给人加大包袱，一面给人减小包袱，先把人黑一把，然后又扮一下白脸，这是一种整人手段。
　　那天我在车上对曾德旷说：“有人先把你的东西夺去，然后又还给你，你不要感谢他。
”　　不应该这样：夺去的一定要夺回！
　　应该这样：夺去的就让它夺去！
　　让它多，自己越少越好。
　　“逝者如斯夫”，去而不返，难道不是这样吗？
丢了东西就丢了，不必再找寻。
　　少一点好，比少一点更好的是没有。
　　有一个人很想回到他小时候生活过的地方去看看，终于有一天他回去了，发现那里一切都变了，
于是他很失望。
其实他知道会这样，但他口上还假装说：“怎么会这样？
”　　这就叫自找失望，又何必呢！
　　不要寻找什么旧东西。
　　也不要创造什么新东西。
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　　随遇而安，方能收获最大。
　　不要牵挂，要放下。
　　熊晋仁与王少农话别。
　　熊晋仁说：“过几天我就要走了。
”　　王少农说：“什么时候回来？
”　　　　熊晋仁说：“过了年吧！
”　　年很快过了，熊晋仁还没回来。
王少农给他打电话。
　　王少农说：“什么时候回来？
”　　熊晋仁说：“春天吧！
”　　春天很快过去，熊晋仁还没回来。
王少农又给他打电话，他又说夏天。
夏天很快过去，他又说秋天。
秋天很快过去，他又说冬天。
问他究竟什么时候回来？
　　　　他就说：“不知道。
”　　从知道到不知道，终于安心了。
　　王少农于是不再给他打电话。
忽然有一天，他接到熊晋仁的电话，说：“我回来了，快来香山玩吧！
”　　比丘僧团发展到一定程度后，内部的矛盾不可避免。
　　一天，僧团内有一位比丘犯了错，持律比丘认为他违犯了戒律，但那位比丘认为自己没有犯错。
双方争执不下。
　　佛陀知道了此事，便告诫众比丘说：“你们不要争吵斗骂了。
这样下去，无益于僧团内部的团结。
我给你们讲一个故事：过去有一位长寿王，被邻国的贪王侵占了国土，又被贪王在街头烧杀。
他的儿子化装成他人，隐藏在贪王身边，准备伺机为父报仇。
当贪王熟睡时，长寿王之子准备拔剑刺杀贪王，但他想到父王临终前不要报仇的话，于是弃剑于地。
他将自己的身份告诉了贪王。
贪王听后，极为感动，于是将夺得的国土还给长寿王之子。
最后，两国结成友邦。
”　　你看，连父仇都可以放下，还有什么不能放下？
　　佛陀讲的这个故事意在指出：为人需轻松，一切外加的都要去掉，保留内在的本性就可以了。
不但如此，到最后连所谓“内在的本性”也一并去掉。
无内无外，内外无害。
　　无明智慧等无异，当知万法即真如。
　　　　　　　　　　　　——慧可　　把自己管好就行了　　不说别人，不说别人，别把自己当上
帝。
　　有一天，耶稣在郊外遇到很多人拿着石块，准备砸死当地一个有名的妓女抹大拉。
抹大拉一直在当地招揽来自世界各地的富商嫖客，是一位向全世界卖淫的人。
当地的犹太人因此要按犹太律法处死她。
　　耶稣看到这个女人就起了慈悲心，就对众人说道：“你们中谁如果从来不曾犯过一点罪，请站出
来投第一块石头。
”　　众人心里有愧就散去了。
　　抹大拉对耶稣感激涕零。
耶稣对她说：“你走吧，以后不要这样了！
”　　佛说这个世界的生命都是流浪儿，浪荡无依。
人与人莫不一样，因此管好自己就行了。
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　　禅已经被浪子们弄得很轻飘浮华。
禅，应当重新面对厚实的大地；大地在根本上也是飘移的，但这不是无视生命真实遭遇的理由。
　　如果无视真切苦难，禅者诗意地安居，不过自欺欺人而已。
轻浮是禅门的耻辱和不义。
　　“流氓”这个语词的古老源头，指称那些被迫丧失土地家园的人，本文的“流氓”还泛指丧失灵
魂家园的人，不局限于一般所说的违忤了人伦道德的伦理失败者。
　　逃亡者是第一代流氓：丧地者。
　　禅不是逃避现世苦难的致幻剂。
禅是直面人生的一切有限罪苦后的无畏担当，在无畏担当着生命的一切重负的精神实践中，才能真实
露出觉悟的欢喜与解脱的笑容。
　　老子说“重为轻根”。
　　佛陀说：智慧树必须得有大悲水浇灌，才能开花结果。
　　王少农与熊晋仁月下谈禅。
　　王少农说：“月为何明？
”　　熊晋仁说：“你这个问题提得怪。
”　　王少农紧紧迫问：“哪里怪？
”　　熊晋仁说：“已经发生的事，你却追问它，这就叫怪。
”　　王少农大悟：“本来就明？
”　　熊晋仁说：“本月来就明，就不要再问为什么明了。
”　　有一尊者对许多疑问无法找到答案。
他想如果佛陀能为我解决这些疑问，我就跟他学习梵行。
于是他便向佛陀救教。
　　　　尊者说：“如果您知道这些问题的答案，请您告诉我。
如果您不知道答案，也请直言告诉我不知道这些问题的答案。
”　　佛陀听了，微笑着说：“尊者，我以前是否跟你讲过，我为你解答这些问题，你才来跟我学习
梵行吗？
”　　尊者回答：“您没有这样说过。
”　　佛陀又问：“我有没有说过，如果我说出世界是永恒的等这些问题其中哪一个是真理，哪一个
不是真理，你才来跟我学习梵行吗？
”　　尊者回答：“没有这样说过。
”　　　　佛陀又问：“我原来没跟你说过，我一定要解答这些问题，你才来跟我学习梵行！
你也没有这样向我提起过同样的问题。
你这样的愚痴者为什么要做出一副虚妄的模样诬赖诽谤我呢？
”　　佛陀视他人对自己寄希望为诽谤，真是至真之言。
写书的人写书为生，目的是赚稿费，如果有读者读了某本书，以此为真理，并以作者为导师，这也是
诽谤。
　　人都只能说自己，一旦评论人，无论说好说坏，都是诽谤人。
　　你帮助人等于说别人不行，帮助人就是侮辱人。
　　你拯救人等于说别人没有能力自救，拯救人势必毁掉一个人自救的能力。
等于毁了一个人。
　　因此你不要管别人，不要说别人。
　　要救救自己，要说说自己。
　　你是你自己。
　　一切不关他人的事。
　　管天管地你管不着，但你可以管好自己的心。
　　才有是非，纷然失心。
　　——僧璨　　该如何便如何　　可以禁欲，不可以禁锢。
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　　一个老婆子供养一个住茅棚的僧人，每天给他送茶送饭，如此三年。
　　有一天，老婆子为了考验僧人的修行，就叫她年轻漂亮的侄女去送饭，叮嘱道：“你去对和尚投
怀送抱，百般挑逗，看和尚如何。
该如何便如何。
”　　侄女好奇，把饭菜送去给僧人吃，等僧人吃完以后，这位大胆的侄女果真向僧人眉目传情，言
语挑逗，并以身手刺激。
僧人不为所动，说：“我心如枯井，姑娘珍重，你走吧！
”　　侄女回来一说，老婆子大怒：“想不到三年来养了一个俗汉！
”马上带着侄女把茅棚烧了，把僧人赶走。
　　禅宗一代巨匠虚云和尚在自叙年谱里说，一次他夜晚在江浙水乡坐船，人很多，男女混杂挤在一
起。
这正当夏天情欲旺盛之时，船里无灯，半夜里睡在虚云身旁的一位性感美女裸身向虚云进攻，虚云后
来说很庆幸没有失身，保住了戒体。
　　虚云是一奇僧，年轻时他父亲为他娶了两房妻子，夜里与两位妻子入洞房后大谈佛法，拒绝上床
，第二天一早逃走出家走了。
　　佛典记载，佛陀为了度化他的堂兄弟阿难出家，就对他说：“你出家好好修行，修行成了就可以
与天上的仙女同乐，那才叫美呢！
”　⋯⋯
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编辑推荐

　　读本书如与故人于冬日围炉夜话，谈笑间，得晓禅理，明了禅意，知会禅心，于一切思微处感受
人生的大智大慧，大光大明。
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