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前言

　　上课容易走神，大概是孩子的通病吧，相对于玩具、食物以及一些新奇的东西，老师和课本恐怕
要退而居其次了。
除非老师讲的课：作常生动，孩子非常爱听，注意力才会时时被老师吸引，不易走神。
因为上课走神，孩子便不能理解老师在课堂上讲授的知识，功课的质量自然不能得到保证，甚至还可
能引发更严重的后果&mdash;&mdash;孩子会觉得课本索然无味而变得不爱学习。
所以家长听到老师反映孩子上课易走神的时候，一定要谨慎对待。
首先家长应该弄清楚自己孩子上课老走神的原因是客观的还是主观的，不能不分青红皂白地指责、训
斥孩子。
　　为什么同样45分钟的一堂课，各个孩子的听课效率却不一样呢？
有的孩子会聚精会神，有的孩子却心不在焉。
其实，学习动机和学习兴趣、智商和情商、家庭环境和学校环境等都影响着孩子的听课效率，每个孩
子都需要根据不同的情况来分析、指导。
　　有些孩子上课走神，可能是听知觉能力发展不平衡，不能集中精力全面接受老师发出的信息。
而有些孩子，可能是因为语言组织和表达能力欠缺所造成的，如果他上课不能像其他孩子那样流利地
回答老师的问题，他还能专心听讲吗？
更多的孩子，属于主观层面上的注意力不集中，好动、坐不住；对外界的刺激极其敏感，容易走神，
很难长时间地做同一件事情。
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内容概要

　　《孩子上课走神，不听话怎么办》主要包括孩子上课走神怎么办、孩子不听话怎么办上下2篇内
容，丰富、实用。
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书籍目录
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章节摘录

　　考试只是评估孩子的学习程度，即使不理想也不必过于紧张。
有一些心急的家长在看到孩子的成绩单后，总是拿隔壁邻居家的小孩和自己的孩子进行对比，甚至猛
烈批评自己的孩子，使孩子受到打击。
　　这样做，使孩子毫无脑力劳动后的快乐感和自豪感，严重时还会使孩子产生没有出路的想法，于
是各种恶劣的事情就会发生，这都是不应该出现的情况。
作为自制力还比较差的孩子，有错误是难免的，可是作为成人的家长，若对有些问题采取不理智的行
为，那就大错特错了。
　　作为家长，应该正确看待孩子们的学业成绩。
目前，还有很多家长把学科成绩的评分与学生的素质、道德、品质等同起来。
他们谈起某某孩子成绩差，就会认为他在其他方面也不如人，是个差生。
　　其实家长应该懂得学业成绩的评定并不能全面地反映一个孩子，不能简单地下这样的结
论&mdash;&mdash;好分数就是好学生，更不能简单地认为没有得到&ldquo;应得&rdquo;的分数，就意
味着这个学生&ldquo;不合格&rdquo;。
　　家长们要清楚地认识到这点：并非所有的孩子都具有同样的能力。
一个孩子能很轻松地拿到成绩为A的评定，而另外一个孩子能得到C就已经是很大的成就。
所以，不要把孩子的分数看得太死，点滴的进步家长都应承认，并给子鼓励。
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媒体关注与评论

　　教人要从小教起。
幼儿比如幼苗，培养得宜，方能发芽滋长。
否则幼年受了损伤，即不夭折，也难成材。
　　&mdash;&mdash;陶行知
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