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内容概要

坚持，是人生的第一竞争力，是任何其他所谓“人生技巧”、“制胜法门”都代替不了的力量；是成
就事业、创造奇迹、改变命运、战胜困难、克服阻力、走向成功的不可替代的法宝。
从一定意义上说，人类所有的成功，几乎都是坚持的结果；人类所有竞技，几乎都是美好品质，都需
要以坚持去修炼。
世界上没有什么能与坚持的力量相比，也没有什么力量能使坚持变得徒劳，更没有什么可以诋毁或改
变坚持的价值。
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作者简介

李傲，原名李恪实。
18岁离家远行去长白山深处当兵，曾以李克石、石人等名发表了上百万字的散文随笔。
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