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内容概要

　　《乳腺疾病康复知识问答》就乳腺疾病患者及家属经常提及的200多个问题给予解答。
内容包括乳房的基本知识、保健；乳腺良性疾病的防治；乳腺癌的基本知识、预防及检查方法；乳腺
癌患者在化疗、手术、放疗、内分泌治疗、生物治疗期间的注意事项；乳腺癌复发转移及疼痛的应对
措施；乳癌患者在饮食、起居、心理调适、定期复查、功能锻炼、机体康复等方面的知识。
　　《乳腺疾病康复知识问答》通俗易懂，简明扼要，适合健康女性、乳腺疾病患者、家属及致力于
乳腺癌防治工作的医护人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乳腺疾病康复知识问答>>

作者简介

　　乙苏北，副主任护师，军事医学科学院附属医院乳癌内科护士长。
　　从事临床一线护理工作20余年，担任乳癌内科护士长10余年。
具有丰富的临床经验，掌握肿瘤护理学科发展趋势，结合工作实际，对乳癌化疗护理中出现的新问题
能及时提出解决的办法，并进行科学的实验研究，寻求最佳方案，减轻病人的痛苦。
曾荣立三等功3次，先后在《中华护理杂志》、《解放军护理杂志》等刊物上发表论文40余篇，多次在
全国肿瘤护理学术交流会上做大会报告。
作为第一负责人获得军队医疗成果二等奖、三等奖各1项。
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书籍目录

第一章　乳房的基本知识及保健1.乳房由哪些结构组成，有什么特点？
2.乳房在外观上包括哪几个部分？
3.男性乳房和女性乳房有何不同？
4.女性一生中乳房有什么样的生理变化？
5.两侧乳房不一样大正常吗？
6.什么是副乳？
常发生于哪些部位？
应如何处理？
7.什么是先天性乳头内陷？
对人体有哪些影响？
8.先天性乳头内陷应如何处理？
需注意什么？
9.是什么因素决定了女人胸部的大小？
10.为什么有些3～8岁的女童乳房就开始发育了？
11.如何保持乳房皮肤和乳头的娇嫩？
12.各种不同式样的胸罩是否都有它们各自的优点？
13.对于正在发育的青春期少女应怎样选择合适的胸罩？
14.佩戴胸罩与乳房下垂及乳腺癌有一定的关系吗？
15.加强体育锻炼会使乳房下垂吗？
16.乳房的美学标准是什么？
何为乳房整形手术？
17.如何正确对待隆乳术？
18.隆乳术后有哪些并发症？
应如何处理？
19.乳腺癌术后患者何时可以行乳房再造成形术？
20.自我检查乳房的最佳时间？
21.怎样自我检查乳房的外观？
22.乳房触诊怎样才规范？
23.乳房大小与乳汁分泌量有关系吗？
24.怀孕期间如何清洗乳房？
25.女性应怎样保护乳房？
第二章　乳腺良性疾病的防治1.良性乳腺疾病有哪些？
2.乳腺肿块是怎样形成的？
3.乳腺肿块如何分类？
4.乳腺良性肿瘤有哪些？
5.什么是乳腺纤维腺瘤？
它有什么特点？
6.什么是乳腺导管内乳头状瘤？
7.什么是乳腺增生性疾病？
8.乳腺增生就是乳痛症吗？
9.乳腺增生疼痛有什么特点？
10.怎样确诊乳腺增生？
11.什么情况下易患乳腺增生病？
12.患了乳腺增生该怎么办？
13.目前治疗乳腺增生病有哪些方法？
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14.乳腺增生需要吃保健品吗？
15.什么是乳腺囊性增生病？
16.什么是乳头溢液？
溢液可分为几种？
⋯⋯第三章　有关乳腺癌的基本认识第四章　乳腺癌的预防及检查方法第五章　乳腺癌化学治疗的相
关问题第六章　乳腺癌手术的相关问题第七章　乳腺癌放射治疗的相关问题第八章　乳腺癌内分泌治
疗的相关问题第九章　乳腺癌生物治疗的相关问题第十章　关于乳腺癌的复发转移第十一章　关于疼
痛第十二章　乳腺癌患者的饮食调养及中药调理第十三章　乳腺癌患者如何做好心理调试第十四章　
乳腺癌治疗后的复查与康复第十五章　乳腺癌专家谈乳腺癌治疗第十六章　乳腺癌患者康复经验介绍
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章节摘录

　　第一章　乳房的基本知识及保健　　1.乳房由哪些结构组成，有什么特点？
　　乳房是人类和哺乳动物所特有的，除有泌乳功能外，还是一个性欲发生区。
现代女性对乳房的要求既要有外在的美，又要有其良好功能。
正常情况下，一个人拥有一对乳房，位于胸前两侧，大小、形态基本对称，多以半球形突出体表。
　　乳房内部由乳腺、脂肪及结缔组织构成。
乳腺由乳腺导管和腺小叶组成，是体现乳房生理功能的主要部分。
以乳头为中心，15～20个乳腺导管环抱乳头，放射状分布，然后逐步变细。
最小的导管末端膨大即腺泡，无数的腺泡构成了腺小叶（图1）。
在内分泌激素的调节下，哺乳期乳汁由腺泡分泌，由输乳管输出。
乳房内的脂肪在不同年龄段比例不同，绝经期后腺体萎缩，取而代之的主要是脂肪。
结缔组织主要包绕腺体并嵌入乳腺叶之间，向深部的纤维组织连于胸筋膜上，向浅部的纤维组织连于
皮肤及乳头，对乳房起着悬吊和固定的作用，医学上称它为库柏韧带。
当乳癌累及该韧带时，会牵拉癌肿表面的皮肤形成凹陷。
　　2.乳房在外观上包括哪几个部分？
　　乳房在外观上包括乳房体、乳尾、乳晕和乳头。
　　乳房皮肤与胸前皮肤相一致，随乳房的外形呈自然的弧形隆起。
乳头周围是环形色素沉着的乳晕，乳晕在幼女时为浅红色，孕妇或哺乳期由浅红色变为暗褐色，经产
妇则为黑褐色。
乳晕表面有多个散在的小结节，称为乳晕腺，它们的排泄管开口于乳晕，分泌油脂，可以保护乳晕和
乳头表皮。
乳晕和乳头部的皮肤比较薄弱，容易损伤而引起感染，所以哺乳期应注意预防乳头炎、乳头皲裂等的
发生。
乳头和乳晕内部含有发达的平滑肌纤维，乳头的真皮层还存在丰富的神经末梢，在受到刺激时可反射
性地使乳头勃起。
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编辑推荐

　　我们组织了具有丰富临床经验的医疗及护理专家和正在康复中的乳腺癌患者，就女性朋友关心的
一些问题，如乳房的保健，乳腺良性疾病的防治，乳腺癌的早期检查、诊断及化疗、放疗、手术、内
分泌治疗、生物治疗期间的注意事项，乳腺癌患者在饮食、起居、心理、机体康复等方面的200多个问
题进行解答，并邀请了乳腺癌专家及部分患者分别介绍治疗方面的新理念和康复方面的经验体会，以
期对广大女性及关心女性健康的朋友在乳腺疾病的防治及康复方面有所帮助。
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