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内容概要

传统节日具有延续性，既有它悠久的历史渊源和流向，又具有变化异性。
在延续的过程中发展。
传统节日有农事节日、祭祀节日、纪念节日、庆贺节日、社交游乐凶日之分。
传统节日的起源，有人把它归为下述几大类：一是起源于原始的祭祀活动，如春节祭灶君、清明祭祖
、端午祭龙、祭屈原、等等。
二是起源于宗教活动；三是起源起农事活动，清明、十日朝、冬至等；四是起源于社群的娱乐活动活
动，如端午之龙舟竞渡，是西周就已有的社群娱乐活动；五是起源于重大的历史事件。
本书的宗旨是让广大读者能够对此有一些了解，使我们的传统文化能够得到继承和发扬。
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