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内容概要

幸福是女人的天堂，为了获得，她们不惜倾其所有，拿容貌、青春、时间、金钱甚至是身体去交换。
无论受多大的苦，遭多大的罪，只要能得到幸福，再大的付出也心甘。
有人得到了，笑傲人生；有人却是竹蓝打水一场空，追求了一辈子，还是没有得到幸福。
女人要保卫自己就必须征服男人，征服一个能征服世界的男人，而不是对男人卑躬屈膝、委曲求全甚
至死缠不放。
要学会征服，在这个男人自以为是世界主宰的时代，用我们的似水柔情征他们，这才是真谛！
在幸福面前，女人始终应该是镇定和睿智的，但又不能失去热和情活力。
女人的幸福原是与爱连在一起的。
只要有爱，再多的付出，也心甘情感。
失了爱，女人的幸福就成了无枝可倚的花朵，会很快枯萎。
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书籍目录

前言第一章 幸福是女人的终生追求 1、女人幸福生活10项指标 2、把握住你现在的幸福 3、幸福的真谛
4、年薪1万、10万、50万的女人们 5、谁是你幸福的关键人物 6、N种贴近幸福的方式 7、达到幸福的9
步骤 8、幸福生活3大忌 9、幸福女人的心理处方 10、吃出女人的幸福生活 11、幸福的境界第二章 当爱
成为女人的宗教 1、女人的宗教是爱情 2、在爱情中认褒自我 3、忠贞爱情需要宗教式承诺 4、爱情中
的两种女人 5、仁慈就是最好的爱 6、男人的宗教是自己 7、女人如何维护自己的教主 8、解开爱情密
码的20招 9、爱的7重境界第三章 擦亮心眼看男人 1、资质男人大检查 2、先宽容的男人做伴侣 3、男人
也是水做的 4、男人的心思你要猜 5、什么样的男人不能嫁 6、主张：10种不能错过的男人 7、男人心
态大探索 8、困扰男性的3大潜规则 9、恋爱中男士的5种不良心态 10、爱情中的12种基本需求第四章 
为爱设定“底线”——女人要懂得保护自己第五章 天下无贼，女人无泪——女人婚恋观的与时俱进第
六章 选择书样年华，成就智慧女人第七章 挣脱你自设的那张网——女人的自我拯救第八章 21世纪，
女人如何做女人第九章 为自己撑起风雨中的那把伞——寻找坚强与出路第十章 微笑是女人最美的语
言——良好心态造就成功女人
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章节摘录

书摘幸福来自于感受幸福。
用心去感受幸福，你会发现幸福就在你身边。
世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握住的幸福。
    小巷尽头有个修鞋摊。
修鞋匠是个有残疾的中年人。
    每天中午，他双目失明的妻子会准时送来午饭。
虽然只是粗茶淡饭，可他却吃得津津有味。
她则静静地守候在一旁。
    日复一日，风雨无阻。
    有一天，有人问修鞋匠：“你觉得幸福吗?”他不假思索地回答：“是的，我很幸福。
”    原来幸福之源来自感受幸福。
用心去感受幸福，会发现幸福就在你身边。
    什么才是世间最珍贵的?    从前有一座圆音寺，每天都有许多人上香拜佛，香火很旺。
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，由于每天受到香火和虔诚的祭拜，历经一千多年的修炼，
蜘蛛便有了佛性。
    有一天，佛祖光临了圆音寺。
他见这里香火甚旺，十分高兴。
离开寺庙时，他不经意间抬头发现横梁上的蜘蛛。
佛祖停下来问蜘蛛：“你我相见总算有缘，我问你个问题，看你有什么真知灼见?”蜘蛛连忙答应了。
佛祖问：“世间什么才是最珍贵的?”蜘蛛想了想，回答：“世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’
。
”佛祖点了点头，离开了。
    一千年光景过去了，蜘蛛依旧在圆音寺的横梁上修炼，佛性大增。
一日，佛祖又来到寺前，他对蜘蛛说：“你可还好，一千年前的那个问题，你可有更深的认识?”蜘蛛
说：“我觉得世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”佛祖说：“你再好好想想，我会再来找你的。
”    又过了一千年。
有一天刮起大风，风将一滴甘露吹到了蜘蛛网上。
蜘蛛望着甘露，见它晶莹透明，顿生喜爱之意。
蜘蛛每天看着甘露，觉得这是三千年来最开心的几天。
突然又刮起了一阵大风，甘露被吹走了。
蜘蛛感到很寂寞难过。
这时佛祖又来了，问蜘蛛：“这一千年来，你可好好想过世间什么最珍贵?”蜘蛛想到了甘露，仍然对
佛祖说：“世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”佛祖说：“既然你有这样的认识，我让你到人间走一遭吧。
”就这样，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一位富家小姐。
父母为她取了个名字叫蛛儿。
蛛儿16岁时已是个婀娜多姿的少女，十分漂亮、楚楚动人。
    这一日，皇帝决定在后花园为新科状元郎甘鹿举行庆功宴。
来了许多妙龄少女，包括蛛儿，还有皇帝的小女儿长风公主。
状元郎在席间表演诗词歌赋，大献才艺，在场的少女无不被他折服。
但蛛儿一点也不紧张和吃醋，她知道这是佛祖赐予她的姻缘。
    过了些日子，蛛儿陪母亲上香拜佛时，正好甘鹿也陪母亲而来。
上完香拜过佛，两位长者在一边说上了话。
蛛儿和甘鹿便来到走廊上聊天，蛛儿很开心，终于可以和喜欢的人在一起了，但甘鹿并没有表现出对
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她的喜爱。
蛛儿对甘鹿说：“难道你不曾记得16年前，圆音寺蜘蛛网上的事了吗?”甘鹿很诧异地说：“蛛儿姑娘
，你很讨人喜欢，但想像力未免丰富了一点吧。
”说罢和母亲离开了。
  一蛛儿回到家，心想：佛祖既然安排了这场姻缘，为何不让甘鹿记得那件事，他为何对我没一点感
觉?    几天后，皇帝下诏，命新科状元甘鹿和长风公主完婚；蛛儿和太子芝草完婚。
这一消息对蛛儿如同晴空霹雳，她怎么也想不到，佛祖竟然这样对她。
几日来她不吃不喝，穷究急思，灵魂即将出壳，生命危在旦夕。
太子芝草知道后急忙赶来，扑倒在床边，对奄奄一息的蛛儿说：“那日在后花园中，我对姑娘你一见
钟情。
我苦求父皇，他才答应。
如果你死了，我也不活了。
”说着就拿起宝剑准备自刎。
    这时，佛祖来了。
他对灵魂快要出壳的蛛儿说：“蜘蛛，你可曾想过，甘露(甘鹿)(是由谁带到你这里来的?是风(长风公
主)带来的，最后也是风将它带走。
甘鹿是属于长风公主的，他不过是你生命中的一段插曲。
而太子芝草是当年圆音寺门前的一棵小草，他看了你三千年，爱慕了你三千年，但你却从没有低头看
过它。
蜘蛛，现在你觉得世间什么才是最珍贵的?”蜘蛛听了这些真相后，顿时大彻大悟，她对佛祖说：“世
间最珍贵的不是‘得不到’和‘已失去’，而是现在能把握的幸福。
”刚说完，佛祖就离开了，蛛儿的灵魂也回位了。
她睁眼看见正要自刎的太子芝草，马上打落宝剑和太子深深拥抱。
    世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握住的幸福。
(P7-9)
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媒体关注与评论

书评我们老得太快，却聪明得太迟。
聪明起来，掌握生活真谛，幸福就能满载而归。
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编辑推荐

幸福是女人的天堂，为了获得，她们不惜倾其所有，拿容貌、青春、时间、金钱甚至是身体去交换。
在幸福面前，女人始终应该是镇定和睿智的，但又不能失去热情和活力。
    我们老得太快，却聪明得太迟。
让我们快聪明起来，掌握生活真谛，将幸福满载而归。
有了本书，让它为您指引幸福的生活真谛。
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