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内容概要

　　《写给年轻妈妈》中所谈到的问题，正是当前社会和千千万万家长关注的热门话题，也是许许多
多的青年父母苦无对策的难点问题。
作者为年轻妈妈敞开习扉，指点迷津，是为父母者（不仅是妈妈）的良师益友。
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书籍目录

和年轻妈妈说的知心话前言　我们拥有同一个名了第一章 认识我们自己我们是怎样的一代走出心理误
区——可怕的补偿心理走出教育误区——不发“鸡妈妈”走出形象误区——妈妈爸爸在忙什么走出行
为误区——孩子眼中的妈妈走出语言误区——家庭亮起的“红灯”第二章 了解我们的孩子孩子渴求朋
友——孤独的“小蚂蚁”孩子渴求平等——小孩子为什么不爱逛商店孩子渴求倾听——倾听孩子说话
孩子渴求尊重——尊重孩子的隐私孩子渴求赏识——学会赏识孩子孩子渴求保护——家庭是孩子的港
湾第三章 学会关心学会爱无情的果子自己吃谁之过懂得回报大家为什么爱吕鑫第四章 培养责任感共
和国的儿女要为共和国负重给谁过生日妈妈和男孩子妈妈和女孩子种下责任的种子第五章 手拉手——
当代孩子的伟大实践第六章 快乐人生三句话第七章 做现代文明人第八章 帮助孩子走向成功第九章 学
会生存 培养能力结束语 我愿做你的朋友附：“年轻妈妈读书评比活动”办法·试题·答案填写表
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媒体关注与评论

　　书中所谈到的问题，正是当前社会和千千万万家长关注的热门话题，也是许许多多的青年父母苦
无对策的难点问题。
作者为年轻妈妈敞开习扉，指点迷津，是为父母者（不仅是妈妈）的良师益友。
　　——著名幼教专家陈帼眉　　我是一个刚做孩子妈妈的人，不知该如何去教育孩子。
现在的独生子女不好教育⋯⋯看了这本书我真的很感动，我有了教育好自己孩子的信心和决心。
　　——摘自新疆石河子一位妈妈的信　　这本书对妈妈的影响太深刻了。
每当她边看边哭的时候，我就知道，妈妈也认识到了自己的缺点和错误。
　　——摘自陕西宝鸡一位中学生的信
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