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前言

随着社会的进步和生活水平的不断提高，人类越来越认识到提高自身健康素质和生活质量的重要性，
对健康的身体是做好包括学习科学文化知识在内的一切工作的前提的认识亦越来越深刻，因而需求一
些保健医学方面的科普读物，以便学习和掌握一些保健知识和方法。
保健医学的内容很多，而时令保健是其中至为重要的一种。
因为人体处于天地气交之中，生理活动与气候变化相应，病理变化与季节更替攸关，人类只有了解自
然、顺应自然、适应自然，才能使生理活动与气候变化同步、统一，才能更好地增强体质以预防疾病
，才能更好地确保身心健康。
圣人不治已病治未病，若病已成而后药之，犹渴而穿井、斗而铸兵。
顺时保健是治未病的有效方法，在中国已历经数千年而不衰。
春秋战国时期成书的，便根据“天人相应”的理论提出了“顺时防病”的思想，向人们介绍了各个季
节的保健原则和方法。
汉代成书的明确指出：“若人能养慎，勿令邪风干忤经络，病则无由入其腠理。
”之后，便有了介绍时令与保健内容的专著或专篇，如宋代刘词的和陈直的、元代邱处机的、明代高
谦的及万全的等。
但是，由于以上专著或专篇文词古奥，难学难懂，且随着社会的进步发展，时令保健的内容与方法也
不断增加，古人的方法已经不能完全满足于现代人类时令保健的需求。
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内容概要

《秋季保健与常见病防治》主要内容：健康长寿是每个人都期望的，养生保健是使人类健康长寿的方
法之一，而时令保健则是养生保健的重要内容。
丛书根据古今保健的研究成果，结合编者的实践经验和认识，介绍了每个季节的气候特点、气候对人
体生理、病理的影响，以及精神心理、起居作息、衣着、饮食、运动、气功、房事、皮肤、药膳和用
药等保健方法。
同时，还介绍了每个季节常见病、多发病的诊断、治疗和预防护理知识。
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秦国政，生于1960年，云南镇雄人，1983年云南中医学院中医系毕业，现为北京中医药大学临床医学
博士。
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章节摘录
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编辑推荐

《秋季保健与常见病防治》博采众说为一体，内容切合实际，简便适用，适合于具有初中以上文化程
序者阅读，亦可供广大保健医学工作者、基层医务工作者及医学院校学生参考。
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