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内容概要

体育一直被看成是人类对力与美的向往和追求的表现，是健康的标志。
自1896年，希腊雅典举办第一届奥运会以来，人类已走过了百余年的现代体育历史。
这一百多年来，人类对体育的热情之火不但没有熄灭，反而更赋予了它人文主义的色彩一它超越了竞
技、拼搏、挑战极限的体育精神，更倡导一种和平、友爱、互助、友谊、团结和公平竞争的理念。
体育与健康的完美结合，乃是希望通过增强体质和意志品质的培养，使人得到全面的发展；通过体育
和文化教育的结合，使人的身体素质、道德品质、精神境界获得和谐发展与提高。
对中职学生而言，无论是在校学习，还是将来进入社会，都应将体育与自身发展联系起来，为创造美
好人生打下坚实的基础。
        学校体育是学校教育的重要组成部分，青少年正是通过在学校的学习。
开始将自发的娱乐体育活动规范为科学、有条理的循序渐进的运动。
以强健体魄、增强意志为根本，达到身与心的和谐统一为目标。
        随着我国经济社会的发展，职业技能型人才将越来越受到社会和用人单位的青睐，而竞争也将会
随之激烈。
面对走出校门后紧张、繁重的生活工作压力，拥有强健的体魄和良好的心态是必不可少的。
    中职学生正处在一个生理和心理的转型期，如果在掌握好职业技能的同时，能树立体育与健康的意
识，积极主动地参加体育活动，制定自我锻炼计划，养成良好的生活习惯，那么它将对塑造健美体形
、形成积极健康的审美眼光至端正向上的人生观、世界观大有裨益。
祝愿所有中职学生通过对本书的阅读和学习，能够给自己的实际生活带来指导和帮助!
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章节摘录

版权页：插图：体育的发展与社会政治经济的发展和整个科学文化和精神文明的发展都紧密相连。
在历史上的战国、汉代、唐代和宋代都是社会政治经济繁荣发展的时代，体育事业也得到了很大的发
展。
但由于各个时代的社会精神面貌和经济结构不同，体育事业的发展也呈现出很大的差异。
战国是我国奴隶社会向封建社会过渡的大变革时期。
七雄并立，争战频繁，建立强大的军事武装，是各诸侯国的头等大事。
因此，战国时期蓬勃发展的体育项目，如射箭、举重、武艺、摔跤、田径、游泳等，都与军事训练有
密切的关系。
诸侯国君不仅用奖励赏赐等办法推动体育运动的开展，还运用政府权力迫使人民练武。
这些措施广泛地推动了体育运动的开展。
战国时期生产力的极大发展，对医学、生理学、养生学等的发展有了较大的推动，体育锻炼理论也有
了新的提高，《吕氏春秋·尽数篇》：“流水不腐，户枢不蠹，动也。
形气亦然。
形不动则精不流，精不流则气郁。
”这些关于生命与运动关系的哲理性思考，说明在那个时代人们就已经认识到运动的重要作用了。
正是在这一理论的指导下，才创造了导引、气功等科学锻炼身体的方法。
历史发展到汉代，随着政治、经济及科学文化的进一步发展，当时的体育项目也愈加丰富多彩，狩猎
场上的生擒猛兽以及杂技技巧的高难动作，都足以使人惊心动魄。
足球运动到了汉代，由于练兵的需要，已发展改造成有规则、有场地设备的比赛运动。
足球比赛的激烈程度像打仗一样。
足球运动不仅在军中普遍开展，而且普及到普通百姓之中。
汉代的时候，摔跤已发展出多种形式，击剑技术也具有了多种风格和流派。
当时写成的体育单项的专业书就有《鞠蹴》25篇、《手搏》6篇、《剑道》38篇和各种《射法》百余篇
。
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编辑推荐
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