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内容概要

　　《笨女人最快乐》分为什么男人爱得很自私？
；为什么女人爱得很辛苦？
；女人，笨一点才快乐三章，内容包括那个控制爱情温度的男人；长不大的男人请止步；与烟夺君；
关于那个无耻男等。
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书籍目录

自序第一章  为什么男人爱得很自私?那个控制爱情温度的男人长不大的男人请止步与烟夺君关于那个
无耻男反预谋的爱情你只喜欢我的长发我爱那件羽绒大衣分手后第二次听到我爱你PDA之地下情人练
习版第二章  为什么女人爱得很辛苦?白天与黑夜的爱情就这样离开我的ICQ我喜欢一个人生活失恋三
周年快乐第三者，再见我不喜欢爱情住在未来里男人只是爱情的配角爱在流动的陈年河域我们都爱上
了那个他失恋KTV包厢请进祝我们都各自幸福好女人该配什么男人飞向不同的世界尽头第三章  女人，
笨一点才快乐29岁的最后一天相亲就相亲吧!紧急开往幸福的船只谁能与天使相恋一个男人离婚这一天
谁会爱上呛脾气的女人湛蓝水族馆之恋13号楼房前幸福才正开始
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章节摘录

书摘男人只是爱情的配角    每一段爱情如此相似且混浊，当中的男主角优不优秀似乎也不要紧，就算
是个配角也可，男人的身份只是延续爱情感觉的替代品。
    “分手吧。
”我低着头对他说，“对不起，这些日子我愚蠢的恋爱观可能伤害到你，请原谅我的不成熟。
”    原想说出如日剧一般的对白跟他分手，但是看到他一脸莫名其妙被叫来却又兴奋的神情，我决定
还是乖乖地跟他去吃顿晚饭，然后让他送我回家。
    “你明天真的要去参加‘自强活动’?”他将车停在巷口，最终还是忍不住问我。
    “你想问，一个26岁离开学校已久的女人，怎么还会想去参加以前学生时代热门的自强活动吧?”我
决定今夜还是当个白天使，让心情平和，“只是想去喽，你又没空陪我，如果今年不去玩，以后会越
来越老，更不敢去参加呢!”我笑着说。
    “你去报名时我还没认识你呢，怎么提早请假陪你去?”他有点生气地嘟嚷着。
    经他一说才猛然想起，一个月前报名时还没认识他。
那时才跟第十三号男友分手，一心只想一个人脱离台北，当时脑子里突然出现高中时暑期自强活动的
情景，于是便跑去报名参加所谓的四天三夜的活动队。
    其实一切都怪我对于爱情的态度，当体验到爱情对我而言只是一种假性循环时，我的计算机日记里
已经出现第十四号情人。
    认识—相恋—热恋—吵架—分手，这是一般的爱情流程，我的爱情流程也一样，只不过在所谓的分
手后，会急速地找寻下一任男人接替，让这个爱情链不中断，继续循环成一个圈，最后，相识初期的
甜蜜时段缩短了，热恋期缩水了，直接跳到吵架阶段，最后，分手。
    然后，又找另一男人⋯⋯    每一段爱情如此相似且混浊，当中的男主角优不优秀似乎也不要紧，就
算是个配角也可，男人的身份只是延续爱情感觉的替代品，就像是一个已经有固定结局的爱情故事，
只不过每次演出的男主角不同罢了。
    然而其中的女主角，其实也一成不变地演出着老剧本，戏总是要演，糟糕的是，已经演上瘾，没有
男主角的日子根本不能活下去。
是的，我已经变成这样的女人了，真是糟糕啊。
    谈恋爱让我疲累，没爱情让我枯萎。
    “到底是我有问题还是你有问题?”第十三号情人在分手时，对我如此质疑，“难道就不能好好地‘
重新’爱一场吗?为什么我偏偏就是那个倒霉陪你谈恋爱的男人呢?”他的眼睛凶狠地望着我，  “告诉
我，到底是哪一任的男朋友对你伤害这样深，让后面跟你谈恋爱的男人都不得有好下场?”    我永远记
得他说完这句话后，突然在我面前放声大哭的模样。
    在这段恋情中，我依旧用着烦躁的心情与十三号情人交往。
对我而言，这只是如同黑洞般被诅咒的爱情链，我贪图享受那短暂的认识与相恋阶段，但对十三号情
人而言，却是让他刻骨铭心的恶梦，一个他从小就梦想认识的女人，原来对爱情这么的自私并毫不留
情地使人受伤。
    从第十三号情人体会到自己给予别人的残酷，让我震惊。
当想彻底清楚整理自己的行为时，我已经开始跟第十四号情人交往。
    惯性真是不好的行为啊!    “那，要自己照顾自己啊，别跟学生去夜游、做出低于年龄的事情，知道
吗?”他拍拍我的头，然后发动摩托车，准备走了。
    “我们，分手吧。
”我对着十四号情人如此说。
    还是趁早讲清楚，了结这段爱情连续剧吧，我真的需要时间抛离惯性，要不然总有一天爱情会反咬
我一口，使我遍体鳞伤，或者，让我死亡。
    正催着油门准备离去的他，听到我的声音，熄了火，半天不吭一声，丢下一句，然后骑走。
    “好吧。
”他说。
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    没想到他如此干脆。
    没了摩托车噪音的黑夜，干净真黑的天空，我心上的一块石头消失无影。
    终于，身边没男人了。
    原来一个人不思念爱情、不想爱人、不被人爱也能活着。
    我的心没有恐慌，没有难过，也不急着逛街、认识其它男子，这种感觉好久不曾有过。
    手机响。
    “不管如何，明天还是要多注意自己的安全。
还有，我看你今天心情很乱，分不分手，等你回来再说好吗?”    “⋯⋯”    “就这样啦，早点睡。
”    “不——”    “你乖乖，我也会乖乖，如果要踢我出局，也要让我死得明明白白，好啦，不说了
，一切等你玩回来再说了。
”    我望着已经挂断讯息的手机，一个人活着的气氛急速消失，“爱”这个字又重新捆绑我的四周，
不过感觉却不像前十三次的自虐、烦腻、不耐。
脑子里突然有个念头，第十四号情人有没有可能变成新轮回的第一号情人呢?我想，上天真的开始惩罚
我了⋯⋯    P76-79
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编辑推荐

故事中的女主角爱得死去活来、爱得无可奈何、爱得不知未来，在故事的最后，经常是呈现胶着的状
态。
该如何做结束?    就如同在现实的生活中，当爱情走到某一阶段，进一步或退一步都很困难，维持原状
又很害怕，这时该怎么办?结婚?不，现在还不适合结婚；分手?不，我还爱他；维持原状?不，两个人都
有些意兴阑珊了，这时还原地踏步太危险了。
    且让畅销作家尹玫瑰用精彩的故事，犀利的文笔，告诉你男人在爱情里多“自私”，女人要如何“
笨”得有智慧、爱得聪明有技巧!
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