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内容概要

高考状元是考生最重要的榜样。
每一位考生、每一位家长、每一位老师，都能够从高考状元的成长经历当中得到有益的启示。
    本书作者、著名心理学家与学家王极盛教授长期从事学生心理健康、考试心理、家庭教育方面的研
究，他关于高考心理调适的文章在《中国青年报》发表以后，曾经改变了很多考生的命运。
    王教授在对这74位高考状元进行访谈以后发现，尽管他们中几乎没有人预感到自己会成为高考状元
，但是有一点是肯定的，无论他们走进高考考场的时候是放松还是紧张，他们总是把自己的心理状态
高速到最适合全力发挥的程度。
    正因为此，该书的宗旨也不是希望考生都成为状元，而是帮助考生掌握科学的学习方法，提高高考
的复习效率，帮助他们调节心态，轻装上阵，进入最佳考试状态，充分发挥自己的学习实力，确保正
常发挥，力求超常发挥，以青春去冲击高考，写下无悔的奋斗篇章。
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作者简介

王极盛，1987年晋升研究员，1988年兼任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长。
1993年为博士生导师。
王极盛教授在科研成果奖、专著、科学论文、科普文章与研究成果的社会效益五个方面均名列中国心
理学界前茅。
近年来，他潜心从事学生心理健康、考试心理、家庭教育方面的研
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