
第一图书网, tushu007.com
<<心理学的故事>>

图书基本信息

书名：<<心理学的故事>>

13位ISBN编号：9787801459824

10位ISBN编号：7801459822

出版时间：2009-5

出版时间：光明日报出版社

作者：李汉松

页数：203

字数：128000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理学的故事>>

前言

　　说起心理学，它源远流长，早在原始社会，初民便对梦境和死后生活有所猜测。
他们以为，有一种像空气一样的灵气通过呼吸出入人体。
做梦就是这种灵气出壳外游。
死亡时它不再返回人体。
进入文明社会后，欧洲的古代人把这种灵气称之为灵魂。
从公元前6世纪开始，古希腊哲学家把心理看作是灵魂的功能。
近代欧洲的哲学家继承发展前人的思想，把灵魂称为心灵，并和知识的起源问题一起讨论。
到了19世纪中期，形成了一种比较系统的心灵或意识的经验心理学思想。
　　在这漫长的24个世纪的时间里，西方的心理学思想主要是在哲学内部发展起来的，历史上称之为
哲学心理学，或前科学的心理学时期。
1879年心理学脱离哲学成为独立的科学后，百余年来的现代西方心理学发展迅速，出现了许多著名的
心理学家和心理学派别，推动了心理学的发展。
　　但由于心理现象十分复杂，一些基本理论问题不易解决，至今，心理学逐是一门比较年轻的、不
够成熟的学科。
心理学家把心理科学发展
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内容概要

　　本书以生动有趣的故事讲述心理学知识。
七十多个精彩的故事可以从任何一个读起，简明系统地介绍心理学的重要理论、重要人物、重要流派
、重要成就和发展历史。
此外，还增设“心理学家小传”、“心理学小辞典”、“心理学家著作”等辅助栏目，以增强内容的
深度和广度。
科学简明的编写体例、流畅的叙述文字、丰富精美的插图和极具艺术美感的版式设计相结合，使本书
集知识性、艺术性和趣味性于一体，是读者了解和学习心理学的理想读本。
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作者简介

　　松松老汉，原名李汉松，1956年毕业于北京师范大学教育系。
长期从事心理学史教学研究工作。
有专著《西方心理学史》(1988)；与人合著《西方现代心理学史》(1982)；与人合译[美]舒尔茨著《现
代心理学史》(1982)；[苏联]彼得罗夫斯基《年龄特征与教育》。
其他著作有：《关于个别学生心理鉴定的计划、记录和鉴定书》(1954)，《商业人员心理素质形成与
培训》(1989)及心理学史论文10余篇先后发表于专业杂志上。
曾任《中华当代文化名人大辞典》(1992)心理学卷编委，《世界百科著作辞典》、《心理学名著导引
》分类主编(1993)，《心理学大辞典》、《外国心理学史》副主编(2003)。
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章节摘录

　　我们已知道，詹姆士、杜威和安吉尔都只是提出机能心理学的思想想观点，并没有形成体系，因
而不能称为机能主义心理学，称得上机能主义心理学的是桑代克形成的心理学体系。
　　桑代克的心理学体系是在19世纪末和20世纪初形成的。
当时美国社会正从自由资本主义进入垄断资本，大工业的机械化程度日增。
联合企业并吞中小工厂，排挤手工劳动，限制印地安人的发展；社会内部紧张，存在着许多急需解决
的爆炸式的问题。
桑代克(1928)在他的《成人学习》一书中说：　　作为一个心理学家，考虑到由习俗和传统，控制人
和社会的均势，把人的本能趋向用于现代工商业的操作，又不使整个社会制度因遭遇紧张而破裂，或
者为维持生命新蕴藏着的激怒而爆炸，这是他久虑不安的。
　　桑代克是在威斯莱大学临毕业前一年学习心理学的。
当时他想报考研究生和享受奖学金，专门学习了詹姆士的《心理学原理》(1890)。
1895年他转学到哈佛大学，并受教于詹姆士。
在获得学士、硕士学位后，1896年他在哈佛大学的一个地下室里用小鸡进行实验。
后来，得到哥伦比亚大学卡特尔教授的资助，转到哥伦比亚大学继续攻读博士学位，改用猫和狗作被
试进行迷笼实验。
1898年在卡特尔的指导下，桑代克完成了博士课题，用题为《动物的智慧：动物联想过程的实验研究
》发表他的博士论文，并成为他的成名之作。
1899年他任该大学的教育学院心理学教师，1901年升为副教授，1903年升为专任教授。
1905年他出版《心理学纲要》，这是一本系统阐述其联结主义心理学体系的著作，是通过动物实验形
成的机能主义心理学。
1911—1914年他先后发表三卷本的《教育心理学》，这是其联结主义心理学在教育领域中的应用成果
，也是世界上第一部教育心理学专著。
桑代克在哥伦比亚大学工作，直到1940年退休。
以后，他曾回哈佛大学开讲座，以及从事心理学的研究工作，直到1949年逝世。
　　桑代克在美国心理学史上的最大贡献有以下几方面：　　首先，通过动物行为的实验研究形成联
结主义的心理学体系，将美国的机能心理学思想发展成为科学的心理学。
那是因为，自冯特以来，心理科学的唯一标准就是必须通过实验来证实它的理论是可靠、真实的。
桑代克的联结主义心理学恰好符合这样的标准。
　　其次，当时，所谓心理学的科学体系，必须有一定的规律作依据。
桑代克通过动物行为的实验发现了动物学习的尝试错误和偶然成功的规律，而这个规律是任何人都可
以通过重复实验取得证明的。
它的具体实验是：将饿猫放入迷笼中，笼外放着猫喜欢吃的鱼。
笼内有门闩可以开关，但饿猫必须接触门闩，打开门，才能逃出笼来得食。
图中箭头所指处表示门闩。
　　实验开始时，饿猫先在笼中乱抓乱咬，做许多无效动作。
也许，它偶然接触门闩，打开了门，逃出笼来得食。
以后，实验动物通过多次的尝试错误和偶然成功的实验，它就渐渐地取得经验，最后把它放入笼中，
它竟能直接打开门闩出来吃鱼了。
桑代克把实验猫在迷笼获得的这种行为经验的过程，叫做学习。
尝试错误和偶然成功是一种学习理论，它有学习的练习律和效果律等，并且说他找到了一条动物智慧
发展的研究途径。
　　再者，他还把这一学习规律应用于人类学习，形成了教育心理学，从而为美国机能心理学开辟了
一条正确而科学的研究途径而载入史册。
不过，桑代克的心理学削弱了意识的作用，而为华生行为主义走向生物学化道路提供了思想理论上的
依据。
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媒体关注与评论

　　文化/历史/艺术/设计的精彩融合带你步入愉快的彩色读书之旅。
　　故事娓娓道来，艰深的心理学变得轻松亲切，在彩色的阅读空间里，闪动着思想和科学的魅力。
　　内容经典：以故事形式讲述心理学发展史上的重要人物、重大事件、重要流派和重要成就。
　　图片精美：200余幅精美图片，包括人物照片、著作书影、实验图、解析表格、模型图等，与文字
密切配合，立体地展现心理学。
　　视角全新：从心理学的研究领域、研究方法、代表人物和心理学发展历史等多角度，全面地介绍
心理学的丰富知识。
　　精美设计：简约大方的版式、图文契合的编排方式，营造轻松惬意的阅读环境，多种艺术手法及
视觉要素的有机融合，彰显全新的艺术理念。
　　理想读本：通过编写体例、图片和艺术设计等的完美结合，带领读者轻松步入心理学的科学殿堂
，是了解和学习心理学的理想读本。
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