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内容概要

　　民间吉祥图谱，历代帝王、名人贤士图表、天文历法、家庭医疗与保健、家庭生活有学问、处世
社交、购物消费与防骗，千古贤文、实用对联。
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书籍目录

第一章 民间吉祥图谱第二章 历代帝王、名人贤士图谱第三章 万年历表一、1950年-2050年万年历表二
、2050年-2100年万年历简表三、1800年-2108年农历闰月推算表第四章 家庭医疗与保健——做自己的医
生笑口常开健康来中风的预防发生中风后的紧急处理高血压的家庭防冶糖尿病可早期发现预防心脏病
的原则细嚼慢咽的十大益处每天八杯水最适合养成洗手的好习惯经常泡脚、长生不老要起肠胃好，常
吃八分饱饲养宠物也要防病正确用药的一般建议如下十大死因，男女有别流感重的预防 春天常见的疾
病小儿感冒不必频上医院怎样提高孩子的抵抗力预防流鼻血的方法性早熟孕期腰酸背痛不是病防止妊
娠背痛有办法哺乳期不要乱服药中年女性背痛当心胆结石症运动失当引发妇科病乳腺增生的检查与预
防男性保持体形可防癌早衰的信号老年人多动多寿哪些人不宜睡午觉感冒的五个认识误医便秘的预防
和冶疗如何防止痔疮的发生⋯⋯第五章 家庭理财与骗——睁开你的慧眼第六章 家庭生活有学问——
温馨的家，休航的港第七章 处世社交——学会做人，才会做事第八章 千古贤文第九章 实用对联
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编辑推荐

《1800-2100民间实用万年历(修订版)》编辑推荐：民间吉祥图谱，历代帝王、名人贤士图表、天文历
法、家庭医疗与保健、家庭生活有学问、处世社交、购物消费与防骗，千古贤文、实用对联。
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