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内容概要

该书能帮助你改变命运，提高生活品质，能帮助你抓住机会、实现目标、轻松工作、简单生活，真正
完善人生。
作者用精练的语言、生动的故事，阐释了人生方方面面的哲理，让我们认识到什么最值得追求的。
不管你是中学生，还是大学生；不管你是员工，还是老板，只要打开《沙里的金》，你就会感受到书
中的朝气和活力，就会感受到书中的宁静与祥和，就会获得心灵的洗礼，就会获得向上的感动。
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书籍目录

机会，靠自己创造   机会在每一个人身上  在第一时间里抓住机会  天赋就是机会  机会总是出现在明白
人面前  随机为机会的出现做好准备  勇敢和毅力就是机会  大胆展示自己就能创造机会  细心就能抓住
机会  社会就是机会的代名词  其实，机会就在眼前  从小事中抓住机会  人就是机会的产物  要懂得机会
的价值  勤奋是机会的沃土  小机会，是大事业的基石  机会，靠自己创造  机会不是等来的  信心是机会
的催化剂目标，决定命运   选择正确的目标  树立长远的目标  确立自己的目标体系  要专注于一个目标  
有目标还勤奋  有目标还有要热情  成功是目标的结果  播种什么，就收获什么  有目标又要有计划  把目
标看成一种精神  潜质对目标的作用  行动是实现目标的保障  目标无大小  有目标就坚决执行  每天否定
自己一点点  缩小目标，快速成功  面对两难时的选择  有目标，还要心甘情愿  放弃，能更明确目标  执
行，没有任何借口  有目标，要有计划完成  确定自己的价值尺度  远大目标需要步步为营生活，是一只
杯子 工作，是一种态度 社交，成功的平台 减压，快乐人生
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