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内容概要

红茶是世界上产量和消费量最大的茶类，红茶在世界茶叶生产中具有举足轻重的作用，红茶也是我国
的传统茶类。
　　假如用茶来喻人，红茶应该是七八十岁的老人，人生经验圆熟，肚大能容，不喜计较。
她善于相处不排斥他物，酸的如柠檬、辛的如肉桂，甜的如糖蜜，尤其是柔润的如牛奶，都受欢迎，
其运用于日常生活饮食的博大，应无物能出其右。
　　只要肯用点巧妙的心思，就可以享受到各品种红茶的无限乐趣。
    快速了解红茶，认识红茶！
让您最直观地看到红茶在中国的繁荣前景！
　　最方便、最常用、最好喝的健康红茶一览无遗！
经典的红茶！
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章节摘录

主要步骤    第一步，加热水。
    热水壶中用来冲泡的泉水经加热，微沸，壶中上浮的水泡，仿佛“蟹眼”已生。
    第二步，温热壶盏。
    用初沸之水注入瓷壶及杯中，为壶、杯升温。
    第三步，拨茶。
    用茶匙将茶荷或赏茶盘中的红茶轻轻拨入壶中。
祁门工夫红茶也被誉为“王子茶”。
    第四步，悬壶高冲。
    这是冲泡红茶的关键。
冲泡红茶的水温要在100℃，刚才初沸的水，此时已是“蟹眼已过鱼眼生”，正好用于冲泡。
而高冲可以让茶叶在水的激荡下充分浸润，以利于色、香、味的充分发挥。
    第五步，分杯敬客。
    用循环斟茶法，将壶中之茶均匀地分人每一杯中，使杯中之茶的色、味一致。
    第六步，闻幽香。
    一杯茶到手，先要闻香。
祁门工夫红茶是世界公认的三大高香茶之一，其香浓郁高长，又有“茶中英豪”、“群芳最”之誉。
香气甜润中蕴藏着一股兰花之香，可谓是香中有味、味中有香。
    第七步，观赏汤色。
    红茶的红色表现在冲泡好的茶汤中。
祁门工夫红茶的汤色红艳，杯沿有一道明显的“金圈”，茶汤的明亮度和颜色表明红茶的发酵程度和
茶汤的鲜爽度。
再观叶底，嫩软红亮。
    第八步，品味鲜爽。
    闻香观色后即可缓啜品饮。
祁门工夫红茶鲜爽、浓醇，回味绵长，与红碎茶浓强的刺激性口感有所不同。
    第九步，再赏余韵。
    一泡之后，可再冲泡第二遍茶。
    第十步，三品得趣。
    红茶通常可冲泡三次，三次的口感各不相同，细饮慢品，徐徐体味茶之真味，方得茶之真趣。
    第十一步，收杯谢客。
    红茶性情温和，收敛性差，易于交融，因此通常用之调饮。
祁门工夫红茶同样适于调饮，但清饮更能领略祁门工夫红茶特殊的“祁门香”香气。
领略其独特的内质、隽永的回味、明艳的汤色。
P.91-93
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编辑推荐

依着不同的感觉，沏一杯让人心情、身体都能放松的茶，不论三两好友一起喝茶还是独自一个品茶，
柔软的香气、舒爽的滋味或浓醇的口感，都会渐渐在口中化开，浸润整个人的心灵。
    本书用详细的图解步聚，传授给您红茶的冲泡技巧，并教给您各种不同风味的调味红茶作法，其中
水温控制、茶叶份量、冲泡时间、调味材料、茶杯选用、口感等资料都有详尽的介绍，让您从泡茶的
过程中，体会关于红茶的种种情趣，体会优雅的红茶文化，与红茶共度轻松愉快的好时光。
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