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内容概要

周仲瑛教授为国家中医药管理局首批遴选出的500位全国著名老中医之一。
他出生于中医世家，幼承庭训，随父周筱斋教授学习中医，打下了坚实的中医基础。

《周仲瑛（精）》将周老50多个春秋的临床、治学和科研成果的精心之作汇集成册，全面而系统地反
映其学术思想和诊疗经验，真可谓是学验丰厚、求实创新、真知灼见、疗效显著。
他将其毕生的诊疗经验通过《周仲瑛（精）》毫无保留地奉献给后学，对中医药学的发扬光大作出了
新的杰出贡献。
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章节摘录

　　二、理气化瘀是重要的辅佐措施　　湿热蕴积下焦，凝成砂石，势必壅阻气血，导致气滞血瘀，
膀胱气化失司，或在病理实质上表现有炎症性粘连，因此在清利湿热、化石通淋的基础上，必须重视
配伍理气活血，因湿热既可导致气滞血瘀，而气血瘀滞之后，湿热更易蕴结，互为因果，故疏通气血
，又可加强清利湿热的效果，尤其在发生肾绞痛的排尿困难、尿闭的情况下，以求达到通则不痛的目
的，代表方如沉香散、琥珀散。
至于具体处理，则当针对患者的症状，注意同中求异，区别重点，或以理气为主，或以化瘀为主。
　　气滞者每见小溲滴沥，涩滞不爽，排尿困难，甚至尿闭，小腹胀急。
其病理主要为肾和膀胱的气化失常，但亦与肝气郁结、疏泄无权有关。
治当疏调气化而通利水道，以冀气行水行。
一般常用沉香、木香、乌药、青皮、茴香、川楝子、柴胡、白芍，有时可根据开肺气以通调膀胱水道
的原理，用桔梗、升麻、紫菀降中有升，以收上开下行之效。
实践证明，配合理气药，对结石固定不移者，确能起到推动作用，如肾绞痛发作，疼痛剧烈者，可暂
予苏合香丸1粒化服，辛香理气，宣郁止痛。
　　血瘀者腰部钝痛、刺痛，拒按，小腹满痛，或尿中有血，尿痛，舌质隐紫，或有瘀斑。
其病理为湿热久蕴，络脉瘀阻，甚则热逼血溢，同时与结石对局部组织机械性刺激损伤也有密切关系
。
治疗当以化瘀为主，尿血明显的兼以止血。
一般常用王不留行、失笑散、益母草、郁金、玄胡、怀牛膝、虎杖、木贼草、桃仁、茜草根、藕节以
及虫类走窜药如穿山甲、地龙、地鳖虫等。
如有血热现象，舌质红，苔薄黄，口干，可加凉血之丹皮、赤芍、细生地；尿血明显者用大黄炭、三
七粉、血余炭、大小蓟、炒蒲黄、白茅根等。
临床观察，化瘀药的应用不但对血尿和疼痛可以起到较好的效果，同时对结石排出后的腰痛持续不易
消除、络脉瘀滞现象未复者，亦可获得良好的作用。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<周仲瑛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


