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前言

　　时间就是生命，珍惜时间等于爱护生命　　燕子去了，有再来的时候；花儿谢了，有再开的时候
；树木枯了．有再青的时候；可是时间呢？
犹如滚滚长江东逝水，奔流到海不复回。
可见，时间是何等重要，所以青少年更要懂得珍惜时间，因为生命的精彩在于每一分钟的拼搏。
　　青少年正处于风华正茂的时期，更应该发愤图强、努力学习．不要庸庸碌碌，一生无所作为。
有人说：&ldquo;人生能有几回搏，此时不搏待何时？
&rdquo;有人说：&ldquo;今朝有酒今朝醉，哪管明日是和非？
&rdquo;因此，青少年要珍惜时间，不要虚度光阴。
要知道&ldquo;光阴似箭、日月如梭&rdquo;。
做好时间的主人，千万不要让时间白白流逝。
只有这样，时间才真正属于自己。
　　时间是人生最大的财富，时间可以创造出无可比拟的价值，但时间又稍纵即逝，像流水一样不会
回头&hellip;&hellip;　　居里夫人曾经说过：&ldquo;我只惋惜一件事，日子太短，过得太快。
一个人从来看不出做了什么，只能看出来该做什么。
&rdquo;由此可见。
如果给居里夫人的时间再多一点，也许她会创造出世上更灿烂的辉煌，书写人生更为壮丽的篇章，为
人类创造出更多的财富。
　　时间就是生命，珍惜时间就是爱护自己的生命。
要知道时间是组成生命的原料，生命是以时间为单位来计算的，放弃时间的人，就等于放弃了他自己
有限的生命。
　　在第二次世界大战期间，就发生了一件时间与生命有关的事情。
在美国与德国交战时，为了实现远大的目标，美国军方要派100名战士到德国的后方去学习德语，时限
是40天，这100名战士没得选择，学会与否都必须去，这就是军令。
假如说学不会，德国人就会发现他们是&ldquo;美国鬼子&rdquo;，这样的话，岂不是&ldquo;羊入狼
口&rdquo;，白白送死？
就这样在艰苦的条件下，这100名战士在40天之内全部学会了德语。
　　时间催促沧桑的巨变，时间扬起未来的风帆，时间是生命的黄金海岸，时间是获取成功的基石，
时间是人类的生命航船。
因此，广大青少年请珍惜时间吧，用一分钟，读几行字，用半小时，解决一道难题；用一个小时读《
自警&mdash;&mdash;莫向光阴惰寸功》一书，你会即刻学会一种秘诀。
马上学习，马上应用，效果绝对立竿见影，每个细节中节省下来的时间都是你生命的延续。
行动起来吧！
　　青少年朋友们应知道，时间&mdash;&mdash;永远都不够用！
只要学会有效地管理时间，书籍&mdash;&mdash;必须精简务实！
《自警&mdash;&mdash;莫向光阴惰寸功》一书并不是一堆时间管理的理论，而是一篇务实的可行方法
。
看过之后，你会发现。
这是一本你梦寐以求、真正值得好看好用的书！
　　若木　　2010年4月26日于北京&middot;天通苑
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内容概要

　　世界上有一种东西，它最长又最短；最慢又最快：最平凡而又最宝贵。
它是什么?它就是时间。
古往今来，有多少文人圣贤为它呕歌，为它称赞！
居里夫人曾说：&ldquo;要相信你到这个世界上来是有目的的．是为了造就自己，是为了帮助别人，是
扮演一个别人替代不了的角色，因为每个人在这场盛大的人生戏剧中都扮演着自己的角色。
如果你不扮演这个角色，这出戏就有缺陷了。
只有当你意识到自己注定要在世上完成一件事、扮演一个角色、必须自立时，你才会努力学习，让自
己拥有更多的知识，你才能有所作为，生活也因此具有了崭新的意义。
&rdquo;现实生活中，很多青少年朋友们有这样的感觉：&ldquo;其他人也和自己没多大区别，但为什
么别人收获得很多，而我几乎为零呢?&rdquo;&ldquo;就拿学习来说吧，别人花同样的时间去学习，就
可以轻松快乐地收获知识，而自己从早到晚不停地看书下工夫也不见得提高，这是什么原因
呢?&rdquo;有人对其解释说：&ldquo;那些人天生就聪明，生来就是学习的料!&rdquo;其实不然，许多
有经验者有这样的体会：之所以会有好的成绩，是因为他们可以把时间合理地利用起来，同时掌握了
好的学习方法。
因为时间对任何人都是公平的，它不需要花钱购买，但它又是不相同的，它只青睐于那些会合理利用
时间的人。
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　　梁立中，男，1960年生于青岛，本科学历，现供职于山东医学膏等专科学校，曾编写了全国高协
组织的《大学生安全教育》专著(副主编)。
参加编写了由中国教育报社组织编辑的《学校安全工作指南》(副主编)，发裹论文9篇。
编著出版青少年心理教育读本《心夏绿茶一青少年走出心理困惑的绿色通道》。
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书籍目录

第一章 危言警示&mdash;&mdash;浪费时间等于慢性自杀1.赢得时间，赢得生命2.认识时间的价值3.时间
是个特性的东西4.让有价值的时间伴你学习5.时间就是速度，速度决定成功6.懂得节省时间才会利用时
间7.是谁偷走了你的时间8.抓住时间的&ldquo;小偷&rdquo;第二章 说到做到&mdash;&mdash;奠让时间从
你身边溜走1.日清日毕，决不拖延2.量力而行，让时问更有价值3.前紧后松是提高效率的工具4.在计划
的基础上适量变化5.学会适时地说&ldquo;不&rdquo;6.活用你的零碎时间7.管理好自己的时间8.别让消
极心态左右你的时间第三章 立竿见影&mdash;&mdash;时刻把时间用在刀刃上1.同一阶段只忙于有限的
事情2.化整为零，循序渐进3.一分钟也别拖延4.将紧要的事情放在第一位5.把握时间节奏6.运筹时间的
黄金定律7.合理利用时间8.确定目标，不浪费时间第四章 心中谨记&mdash;&mdash;有多少可以支配的
时间1.珍惜并节省时间是关键2.尽量不浪费时间3.不要把时间浪费在抱怨上4.生气抢了你的时间5.后悔
是成功的绊脚石6.莫让空虚占用时间7.不切实际的空间让时间悄然溜走8.冲动让你用时间来弥补第五章 
严以律己&mdash;&mdash;莫让坏习惯吞噬了时间第六章 心无旁骛&mdash;&mdash;让你的时间比别人更
贵第七章 刷新自我&mdash;&mdash;时间青睐于有特质的人第八章 巧用技巧&mdash;&mdash;管住时间
就管住了一切
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章节摘录

　  1  赢得时间，赢得生命　  都说时间刻画了生命。
其实，并不是这样的。
事实是生命度量了时间。
在我们的日常生活中，习惯用时间来解释生命，比如某某活了多少年，殊不知是生命度过了时间。
比如，有很多人在死后，依然&ldquo;活着&rdquo;，人的生命是无法与无限的时间抗衡的，时间是虚
无的，生命才是实实在在的，毫不吝惜地将实在的生命抛人虚无中，无疑生命的实在被时间的虚无吞
噬得无影无踪，也化为虚无。
　  时间赋予生命亦舍弃生命　  一个人的生命是有限的，所以才显珍贵，而一个人的时间是有限的，
所以才令人珍惜。
有限的时间构成了有限的生命。
而时间之于每一个生命都是绝对公平与平等，这也就是说，每个生命的本质是平等的，没有等级的划
分，不因生命所创造价值的不同而有所不同。
　  时间与生命，是与人类相始终的永恒的命题　  时间赋予生命以内容，同时也会舍弃生命。
时间就好像是一架可怕的机器，它可以摧毁一切的辉煌、壮丽，让所有的一切沉归历史，然后烟消云
散。
于是，任何惊人与伟大，在时间面前竟显得如此渺小。
然而，时间又可以创造一切，但它和造物主惟一不同的是，造物主给了我们智慧，给了我们选择权，
而时间没有，它一去不复返。
　  杨光，某中学初三的班长，学习成绩优秀，多才多艺，一直是老师、同学眼里的宠儿。
在家里，他是个好孩子；在学校，是个好学生；在同学中，是个好干部。
他不仅各门功课都很优秀，而且会唱歌、练书法、吹长笛，样样精通。
在他的青少年时期，他在黄金般的时光里充实了自己的人生。
然而，不幸的是，有一天，他沉迷于网游，整日都泡在网吧里。
在虚幻的网络游戏中，他学会了用暴力解决事情。
就这样一天天过去了，在一次与校外人员争斗中，因流血过多而身亡。
　  这是一个令人痛心扼腕的例子。
时问可以让一个人空虚与无聊。
但却无法阻止一个充实的生命和高尚的灵魂诞生；时间可以让一个人的生命消失，但却无法抹除这个
人在世界上所创造的价值。
所以，善待自己，珍惜所拥有的一切吧。
这样，你才能真正获得有意义的一生。
　  时间永远流逝，每天都在成为历史，而在已存的人生历史长河中，每个生命却都是短暂的。
但是，在如此短暂的生命长河中，有的人是永不没的航船，能承载生命，引领未来；有的人能把握现
在，做一朵美丽而激情的浪花，展现出生命的意义与风采。
作为新时代的青少年们，想要实现自己有限而短暂的精彩与价值，那就需要我们去珍惜宝贵的时间、
珍爱有限的生命、坦诚地生活，尽己所能去创造和实现有意义的人生。
　  珍惜时间就是在珍惜生命　  当一个人呱呱坠地的那一时刻，生命的时钟便已敲响，以后的每一分
每一秒都将记录着生命的历程。
著名的科学家富兰克林说过：&ldquo;你热爱生命吗？
那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。
&rdquo;任何知识都要在时间当中获得，任何工作都要在时间中进行，任何才智都要在时间当中显现，
任何财富都要在时间中创造。
珍惜时间就是在珍惜生命。
　  时间对于不同的人，意味着不同的结果。
对商人，时间意味着金钱；对科学家，时间意味着知识与探索；对农民，时间意味着播种与丰收；对
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于我们青少年来说，时间意味着成功与希望。
我们要做一个真正的勇者，努力地充实自己，从而催促着自己的生命不断向更高境界发展。
　  两次获得诺贝尔奖金的居里夫人，从小就养成了珍惜时间的习惯。
在她的青年时期，为了不让煮饭占去学习时间，她经常吃面包，喝冷开水。
著名的数学家华罗庚，小时候在一家小店当伙计的时候，为了珍惜时间，就一边当学徒，一边抓紧时
间自学数学，终于成为名闻中外的大数学家。
还有大家熟知的张海迪姐姐，身残志坚，即使躺在病床上，还要坚持完成每天的学习任务，以顽强的
毅力自学成才，获得哲学硕士学位，创作翻译了不少文学作品。
时间让他们的生命闪耀着灿烂的光芒。
　  古今中外，像他们这样珍惜时问珍惜生命的名人还有很多。
因为他们知道：当时间与生命紧密相连的时侯，时间的价值是无法估量。
珍惜生命的每一分每一秒，去学习，去创造，去攀登。
让有限的生命创造出无限的价值。
　  任何生命都有其逝去的一天，这只是大自然的法则。
一个人的生命从开始到停止，犹如茫茫宇宙的一颗转瞬即逝的流星，不管你是否去奋斗，不管你创造
价值的大小，它都不会因此而改变。
时间对于生命来说，只是充当了无情的刽子手，生命的本身在于同时间作斗争。
有的人，面对人生，毫不松懈、奋力拼搏、逆流而上；有的人则被时间推着走，最后迷失方向，沉没
于万千淤沙之中。
高效率的人，视时间如生命，每一时刻都充满奋斗的精神，深刻理解时间意味什么；而低效者，总是
在抱怨不公中度过那仅剩的有限日子，他们深信生命是有区别的，否认生命所构成的时间是不平等的
。
正所谓，欲源于对生命的苛求，对生命的苛求源于对时问的宽容。
　  &hellip;&hellip;
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