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内容概要

时间是世界上最奇缺的资源，但也是人们最看不起而随意浪漫的个人财产。
常言说的好，“光阴似箭，日月如梭。
”面对着火箭般飞驰的时间，要你按照事先计划好的时间表做事，就好像要你去追赶那呼啸而来的火
车那样不可思议！
请你别惊慌，面包总会有的，我们这本小书就是教你学会时间专家们向你推荐的一些容易看懂且又方
便操作的个人时间管理技巧，使人能够学做时间的宇航员——像杨立伟驾驶着“神舟五号”那样去观
赏美丽的太空景色，而不是被时间的火车载着而无暇去欣赏一路上你那绚丽的人生。
好啦，现在开始行动吧！
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