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内容概要

《进入上流社会的必修课:高尔夫》图文并茂，雅典大气，专为有身份有地位的您精心打造。
高尔夫球是一项让人爱恨交加、心旷神怡的运动。
它是这样一荐花费昂贵得令人咋舌，大众不敢问津涉足的运动；是一项沐浴在阳光中，行走在青草地
，接触着自然景色，呼吸着新鲜空气，因而令人心旷神怡的运动；是一项没有两个球场相同，没有两
个球道相同，没有两个果岭相同，因而千变万化、多姿多彩的运动；更是一项不受年龄、性别，甚至
水准差异等等局限，可以同场开球因而最能增进情谊和睦人际关系的运动。
高尔夫从诞生起就有别于其他运动，有人把它形容成：从苏格兰牧场走出来的一只怪兽，只身独醒，
它不理睬人们对它的评议事冷淡，却怀揣一股魔法，无论走到哪里，总会把一些人吸引到它身边，跟
它走，而且走向一个超现实目标，让这些人为之着迷，为之神魂颠倒。
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书籍目录

阳春白雪的魅力魅力一：秀色“鸦片”魅力二：绅士风雅魅力三：挑战自我魅力四：提升人生魅力五
：爱恨参半魅力六：荣享终生门魅力七：生命永青魅力八：贵族门扉名门之秀的昨天传说缤纷的起源
迤逦婉转的发展高尔夫球在中国气派非凡的装备恰似人间天堂的球场复杂而昂贵的器材烙有独特文化
的行头高尔夫技术ABC高尔夫运动基本技术不同距离的击球技术推杆技术沙坑射球技术特殊情况打法
高尔夫新贵试手须知认识球杆学做绅士入门必修课实战演习向贵族运动的高手挺进高尔夫球星语录球
星技巧大观用脑子打球实现目标三原则英雄不问年龄养成球场良好习惯感受高尔夫背后的巨大价值高
尔夫：外交大牌高尔夫：黄金生意场高尔夫：高端友谊的桥梁接受高尔走尊贵品位的洗礼高尔夫的人
生忠告人格分野高球场学球与学做人要快乐不要煎熬看球风与民俗性给瘾君子的建议非绅士行为大观
社会名流与高尔走运动政界名流VS高尔夫商界名流VS高尔夫文艺界名流VS高尔夫体育界名流VS高尔
夫职业选手VS高尔夫科学巨人VS高尔夫附录高尔夫球规则高尔夫球竞赛种类国内部分高尔夫活动场所
一览表
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章节摘录

版权页：插图：三、烙有独特文化的行头身穿苏格兰方格裙、脚蹬马靴、头戴贝雷帽的运动员已成为
高球场上的昨日风景，被永远定格在了历史的画面中。
现如今，虽然对打高尔夫球时的着装没有明文规定，但经过这么多年的发展，也形成了一定的“规则
”。
一般的会员制俱乐部通常会要求上身穿着有领有袖的恤衫，不允许球员穿圆领汗衫、吊带背心、牛仔
系列服装、超短裙、过短短裤等过于休闲的服装上场。
有些俱乐部还专门规定不允许穿任何式样的短裤下场，有些对短裤的样式和长度有所规定，如不能短
于膝盖以上4英寸，所以棉质的休闲长裤总是最佳的选择。
至于高尔夫球鞋，目前大部分俱乐部出于保护草坪的需要，规定在球场上只能穿着特制的胶钉球鞋。
选择合适服装的另一个途径是通过观看电视转播的高尔夫职业比赛，欣赏职业球星们的高超球技的同
时，多多留意他们的着装方式。
或许我们的球技尚且欠佳，但起码在形象上能够赶上职业球员。
服饰是会说话的，它们有自己的内涵和文化。
而高尔夫服饰所要表达的，是淡泊从容，是活泼轻松，是典雅纯粹，是成熟高尚。
它看似轻松、舒适，但很有讲究，价格也较高。
主要有如下几个特点：①整齐为基本，舒适为重点。
夏天以纯棉的为佳，取其柔软、吸汗又无束缚感之长；冬天则以纯毛为宜，取其保暖、透气性佳、舒
适之优。
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编辑推荐

《进入上流社会的必修课高尔夫》：克林顿、盖茨，身体力行告诉你。
一部全面展示高尔夫魅力的真径，一本深刻阐释高尔夫精神的经典。
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