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内容概要

《吃心不改》是一本与“吃”有关的书,全书共分四个部分： 《吃的爱恨情愁》在与“吃”的感情缠
绵中抒发出理性的思辨。
从寻常的“吃”处入手，引出耐人寻味的哲理。
 《男女老少统吃》注重对“吃”的细节描述，有的干脆就是引领读者走进一家餐馆或 展示一个个菜
谱，重现一个个吃的场景，生动有趣。
 《怀旧的舌头》人们最难忘的是小时候记忆深刻的某样食品，但那往往是再也追寻不到的一个梦想。
恋旧，是这个章节的色彩。
 《撒向厨房都是爱》“进得厨房”永远不会落伍，有“爱”的菜肴一定是真正美味的。
    顾名思义，又是一本讲吃的书。
本书邀约了55位写作者，都是在海内外文化领域的活跃人物，有的干脆就是以“擅吃”或擅长“写吃
”而闻名。
作者们在书中谈他们对吃的感受时，把吃与人生际遇、人的情感、旧时记忆、民俗文化、人际关系、
古时和今时事物等联系起来，既说出自己对吃的独特见解，也介绍了中外风情。
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作者简介

沈昌文，男1931年9月26日生于上海。
在上海租界工部局所办的学校受中小学教育。
1949至1951年初在上海私立民治新闻专科学校采访系毕业。
1951年3月考入人民出版社（北京）工作。
从1945年3月至1951年3月，基本上是工读生涯。
上学的同时，曾在金店、粮店习艺。
1951年3月至1985年12
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章节摘录

　　吃的爱恨情仇　　知道我的人，都知道我那著名的一顿70多个饺子和一下午20多个鸡蛋的历史。
发生这段历史的时候，我还在上小学，11岁左右。
对于此，我从不羞于表达。
　　70个饺子的故事是这样的：我每天中午从学校走回家吃饭，那时我家有个保姆，保姆的妈妈和她
姨都来北京看她，暂时落脚我家。
于是，每天中午，三位阿姨就给我包饺子，一盘又一盘我就那么吃下去了。
吃了一个多星期，直到有一天我还拿着空盘子去厨房的时候，阿姨一脸无辜地说，别吃了，我们都吃
了一星期面片汤了。
我这才意识到我吃得太多了，平均每天中午70多个饺子，吃了一礼拜。
　　然后就是某日下午逃学去同学家玩，路上路过原来沙滩那儿的一家京侨餐厅，里面卖一种好吃的
卤蛋。
现在这种卤蛋到处都是，但是那时候对嘴里尝不到几种味道的我们来说，那卤蛋简直就是人间至味，
每一口都有丰富的味道。
我买了20多个，准备分给同学，下午吃几个，晚上吃几个，带回家给大家吃几个什么的。
分配得可详细了。
到了同学家，我们俩跟着磁带学唱张蔷的歌，每学会一点都特别高兴，一高兴，就用卤蛋奖励自己，
就这么一直奖励了20来个，度过了一个美好的下午。
前一段在香港，被朋友帝去喝英式下午茶。
他说这是一种典型的香港生活方式，在五星级酒店喝英式下午茶消磨时光。
当茶上来，同时上来两人份、三层架子高的甜品时，我突然想起那个吃20多个鸡蛋的下午，和现在的
情调是相似的。
　　吃这么多东西的代价，就是我在该长高的时候长胖了。
医生说人的一生中第一次发育期就在11岁左右，那个时候如果不控制，很容易出现小胖子。
　　知道这个知识的时候我已经30出头了，胖已经成了我的标志。
　　由这两个故事牵头，我对于吃的疯狂持续了很多年。
那完全是没有理智没有感觉的时光。
我带着饥渴的食欲，从东城到海淀，一个饭局一个饭局地赶。
从剧组里的盒饭，大食堂的大锅菜，到家里吃饭的最后搓堆儿，都是想起来就感到满足的形式。
前几年，刚刚学会做饭的时候，做出来的菜被家人称为是民工菜，须用筷子串俩馒头，捧着碗蹲在墙
根吃才对得起这菜。
听到这评价实在让我难堪，原来当年搓大锅饭的影子，竟然在自己的饭锅里出现了，可见影响之深之
切。
　　随着自己的长大，满街流口水找食儿的阶段已经退潮般在我身体里消失了。
留在记忆里的都是各种情感的吃的经历。
　　我并不是一个在口味上特别挑剔的人，比起很多美食主义者，我家常很多了。
但是我依然有过一次挑剔的经验。
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编辑推荐

　　《吃心不改》是55位中国内地、港台及海外作家联手为您烹制的一道美食大餐。
作者年龄从20岁到70岁不等，如当红的80后作家、写吃的名手俏，女作家虹影、黄爱东西、赵波，女
画家申玲，三联总编辑沈昌文，作家李冯、张驰、北村、大仙、瘦谷，音乐人胡吗个、颜峻、黄燎原
，主持人白岩松，香港资深美食专栏作家古镇煌，香港诗人、摄影师廖伟堂，香港《号外》杂志主编
曾凡，文化名人朱大可、杨黎、老六等。
该书透过书香和食香串成故事，把美味和幸福编辑起来，细腻的感受和触动让每个热爱美食的人都爱
在心底，值得收藏。
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