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前言

本书作者是一位可敬可爱的“80后”学友，他在书中把2008年的中国比为当年梁启超先生写过的“少
年中国”，把他的同龄人称为“鸟巢一代”。
我不敢说这样概括是否准确，我只是羡慕这代人在2008的迅速成长。
我无意间想到，通常带有贬意的成语“眼高手低”兴许也有积极的一面，如果把“手低”理解为弯下
腰身用双手干实事的话。
话扯远一点儿，历史上有不少独特的年份。
近百年内就有爆发“五四运动”  的1919、中国共产党诞生的1921、新中国成立的1949、改革开放起跑
的1978⋯⋯国际上有“二战”结束、联合国建立的1945，一个超级大国解体的1991，另一个超级大国
感染“9·11”综合症的2001⋯⋯新时代的主题是和平与发展。
可除好事之外，哪一年缺少冲突、灾难的新闻和全球贫富悬殊的扩大？
话说回来，对我国“80后”或“鸟巢一代”，2008确实非同寻常。
年初的冰冻雨雪、春末的大地震震动了这一代大体上是在和风细雨中长大的幸运儿，给了他们难得的
磨练机会。
大难兴邦的原因之一恐怕在于，灾难往往是不可替代的老师。
祖国可以感到欣慰的是，这新一辈学得很投入，收获丰硕。
爸爸、妈妈、爷爷、奶奶⋯⋯没有白疼他们！
从1908年《天津青年》杂志提出中国何日能办奥运，整整百年后，这“同一个世界，同一个梦想
”2008年在中国成真。
为此，千万别忘了感谢国际社会的善意和支持。
办奥运和做生意不一样，光靠实力不够，还得靠友人的无记名投票⋯⋯
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内容概要

2008年，给中国人留下了太多的记忆：从年初的南方雪灾、春末的地震国殇到盛夏的奥运盛事、秋初
的“神七”飞天⋯⋯    面对接踵而来的重大事件，这个拥有五千年文明历史的泱泱大国展现了一个英
姿“少年”的形象。
也就是在这一年，伴随中国改革开放进程成长起来的“鸟巢一代”开始进入人们的视线，他们表现出
了更为理性、包容和自信的未来当家人的风范。
　　本书作者就是“鸟巢一代”的一员。
以如何塑造和传播中国在国际社会中的国家形象为研究重点的他，在这一重要年头，用自己独特的国
际传媒视角来看待这些令世界为之震撼的大事。
其中既有激动的情感表述，也有冷静的形势分析；既有意识形态方面的差异描写，也有社会背景文化
方面的深层心理阐述⋯⋯　　正如白岩松老师所说：“古老的中国之所以被称为少年，是因为⋯⋯新
的梦想与希望正在这块土地上快速地成长⋯⋯少年的使命就是成长！
”这不仅是一个传媒人的年度总结，更像是对中国整体发展进步的总体陈述。
　　阅读本书，将启发您更深刻地认识中国在2008年所做的努力、取得的成就以及未来的前景。
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作者简介

姚遥，生于1983年。
北京大学国际关系学院法学学士、中国经济研究中心经济学双学士。
清华大学新闻与传播学院新闻传播学硕士。
现为清华大学新闻与传播学院博士候选人，清华大学中美关系研究中心特聘研究员。

    2006年起参与全国政府发言人培训项目，是国家行政学院“厅局级
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书籍目录

序　“眼高手低”为祖国一与“鸟巢一代”学友闲话李肇星前言　“少年中国”与“鸟巢一代”第一
部分　奥运2008：媒体记录的中国大事记　国务院477号令：媒体的“中国盛宴”　南方雪灾：寒冰酷
雪中打响的“舆论战”　拉萨骚乱：世界屋脊俯瞰下的“新闻幻象”　圣火长征：环游地球的“反华
闹剧”　五月国殇：天翻地覆的“新闻大地震”　北京时间：“奥运公关”大决战　世界舞台：奥运
开幕式的“理智与感情”　鼓楼袭案：一场“非恐怖主义袭击”的启示　完美谢幕：为什么会有“无
与伦比”的十七天？
第二部分　国际媒体和港台媒体的负面新闻：无意？
善意？
敌意？
　日本时报：西方媒体总在找中国的茬！
　负面新闻的原因之一：利益受损的国际集团+逢中必反的反华势力　负面新闻的原因之二：西方中
心的历史传统+意识对立的“冷战”遗毒　负面新闻的原因之三：本位思考的思维惯性+亲疏有别的人
性误区　是否还有第四个原因：难道境外媒体总是错的？
　最熟悉的陌生人：台湾媒体的“悲情”与偏执　何处是我家：凤凰卫视的尴尬与执着第三部分　媒
体镜像外的中国与世界：交流？
交融？
交锋？
　聂卫平VS郎平：奥运赛场外的民族情绪　西方世界的“中国臆想”：开放中国的生机和挑战　与狮
子拥抱：这世界还是充满爱　从乳业危机到金融危机：改革30年后的中国企业生死门　崔之元VS周其
仁：中国企业的发展道路之争　“范跑跑”的罪与罚：他是被西方价值观同化的魔鬼？
　2008美国总统大选：“西方模式”的危机与变革第四部分　憧憬理性的时代：谁为“鸟巢一代”筑
就智慧之巢？
　国务院537号令：“透明中国”和“阳光政府”　个性王旭明VS官场流行语：政府新闻发布制度的
革新　群体性及暴力事件反思：和谐中国的科学发展之路　白岩松的“新新中国”：探索中国特色的
政治发展模式　“鸟巢一代”自画像（1）：对下阶段改革的理性憧憬——兼评2008年中国农村土地制
度改革　“鸟巢一代”自画像（2）：对社会主义价值的认同和自信——兼评2008年“80后”现象与“
中国模式”　“鸟巢一代”自画像（3）：对今日多元世界的开放和包容——兼评2008年国际局势与中
国对外关系结束语　人人都是“鸟巢一代”跋“鸟巢一代”改变中国　曹景行
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章节摘录

可是，生性风流怪诞的老艾伦，竟然在年逾古稀之时与她离婚，转而与那位亚裔养女相恋，还生下了
一个小宝宝。
想必米亚·法罗一定为此而大受刺激，此后她的很多言行都充满了偏激的情绪。
2007年5月，一个名为“达尔富尔奥运梦”的组织在美国纽约成立，主张通过奥运向中国施压。
在该组织的顾问委员会成员名单中，米亚.法罗排名第三。
她还在《华尔街日报》上发表了一篇就达尔富尔问题指责中国的文章。
在文中，她甚至警告斯皮尔伯格，担任北京奧运会开闭幕式的艺术顾问“会像为纳粹拍宣传电影的女
导演里芬施塔尔那样受到历史的谴责”。
斯皮尔伯格顿时感觉如芒刺在背，压力陡增。
斯皮尔伯格“辞职”的消息一经传出，中国外交部发言人刘建超就于2月14日在例行记者会上表示，将
达尔富尔问题与奥运会挂钩，无助于达尔富尔问题的解决，也有违体育非政治化的奧林匹克精神。
同一天，美国总统布什接受英国BBC专访时说：  “我将参加奧运会。
奧运会在我看来是一个体育事件。
”他还表示不会利用奥运会公开谈论政治问题。
“辞职”风波之后，西方反华势力借奥运之机打压中国的凌厉攻势，更加一发而不可收拾。
有专家指出，在西方媒体和政治势力的刀光剑影下，维护好中国的国际形象，在某种程度上或许并不
逊于在金牌数量上的更上一层楼。
除国际反华势力外，“东突”恐怖主义以及其他邪教组织也已蠢蠢欲动。
2008年“两会”期间，一架从乌鲁木齐飞往北京的民航客机在飞行途中发现一名十八九岁的女孩持有
可疑液体，机组人员随后协力将疑犯控制，为确保旅客安全，飞机备降兰州。
3月9日，全国人大新疆代表团的会议厅里，人潮涌动，中国成功破获针对民航客机的袭击事件成为海
外媒体关注的焦点。
一些媒体将之解读为一起旨在袭击北京奥运会体育场馆的恐怖活动，安保问题一下子成为西方人士诟
病北京奥运的又一利器。
此后，拉萨“3·14”骚乱发生，更是将中国推上了国际舆论的风口浪尖，西方媒体趁机大肆热炒西藏
问题，直至“5·12”地震的横空出世，才让舆论漩涡中的北京奥运得以稍稍喘息。
2008年7月8日，距离奥运开幕只剩一个月，北京奥运会主新闻中心、国际广播中心和供非注册记者使
用的2008北京国际新闻中心正式启用，也意味着北京敞开大门，开始接待来自世界各地的媒体记者和
境外人士。
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媒体关注与评论

对我国“80后”或“鸟巢一代”，2008确实非同寻常⋯⋯大难兴邦的原因之一恐怕在于，灾难往往是
不可替代的老师。
祖国可以感到欣慰的是，这新一辈学得很投入，收获丰硕。
　　——李肇星那张姚遥带着口罩的照片是我拍的，他的背后是蓥华镇一座倒塌的磷肥厂，当时空气
里仍然弥漫着地震时泄漏出来的液氨。
2008年，姚遥让我看到中国“80后”的一个侧面。
现在他来告诉我们，  “鸟巢一代”正在改变中国。
　　——曹景行同样的2008，不同的目光，我在乎“80后”目光中的2008。
因为有了“80后”，中国才有了这样的2008。
　　——敬一丹这是一位中国的少年学者对少年中国的想象与感触！
古老的中国之所以被称为少年，是因为长期浸染在传媒环境中的作者已经敏锐地发现：新的梦想与希
望正在这块土地上快速地生长，会有反复，也会有波折，然而少年的使命就是成长！
但愿书中的文字是一种预言——预告着我们期待的未来！
　　——白岩松
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编辑推荐

《少年中国:“鸟巢一代”解读2008年中国与世界》描写了“鸟巢一代”大部分出生于20世纪80至90年
代，他们开放外向，追求变化的欲望强烈，未来将成为推动中国快速发展的重要力量。
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