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前言

自序   我是U我的大名叫U2，平常日子里大家更经常地叫我小U。
我的个头很小，在英国可卡这个品种里，恐怕没有比我更小的了。
最初我是一只流浪狗，我不知道自己的年纪，也不记得家乡在哪里，只记得某天我被塞进肮脏的铁笼
子颠簸到了拉萨。
为了填饱肚子，我跟比我大十倍的藏獒厮杀——是的，我必须战斗才能生存。
在我几乎无法支撑的时候，命运的折线上出现了爸爸和妈妈。
至今，我走过每一条进藏线路，看过数不清的神山圣湖，去过很多出名或寂寞的寺院，遭遇过野狗的
围攻，遍尝了人间美味⋯⋯有一位高僧给我献过哈达，说我是一只下辈子即将做人的狗。
如果有人说我是旅行家我不会脸红，说我是美食家我也乐意接受。
旅行，其实就是雕镂我心的过程。
在这个过程中，我路过了美景也路过了爱情，路过了悲伤也路过了幸福⋯⋯很高兴你能读到我的旅行
故事，据说，这叫做“分享”。
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内容概要

头狗德吉是一只身材魁梧、性格粗鲁的藏獒，黑亮的皮毛，锐利的眼神，骄傲又体面。
德吉一直看我不顺眼，因为从被扔进他的领地之日起，我就不打算屈服于他。
他斜睨着我咆哮着，这一次，他挺立着背毛向我宣战。
我暗下决心，要不惜一切代价赢得胜利。
我已经很久没吃过一顿饱饭了。
与其饿死、病死，不如英雄地战死。
点击免费阅读更多章节：走，出去玩
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作者简介

崔亿，U妈，自由撰稿人。
用七千时间写西藏。
宁心，U爸，自由摄影师。
用七午时间拍西藏。
二人曾出版图书《伏藏》。
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书籍目录

U1　旅途不全是幸福的　出发，把这灯火娇艳的城市甩在身后　青海湖，请不要乱扔垃圾　唐古拉山
，黎明前的黑暗　大车店，爸爸的水泡　困境中，有人来救你吗？
U2　谁都有自己的位置　拖把和抹布　在拉萨，没有人嫌弃我是一条狗　喜马拉雅獒，回到草原　猫
王不在家　喜悦燃灯节　悲情朵朵　众生平等　下辈子做人？
U3　不管走多远都要回家　再见，再见了　暮色鲁朗　左贡，大河在歌唱　巴塘，幸福的床U4　原
谅我放荡不羁爱自由　罗拉　减肥这件事　掉了三颗牙有了三个娃U5　幸福来得很突然　玛多，小镇
舞会　两个圣湖，两滴眼泪　玉树，世界最大的玛尼古墙　　囊谦，怒放的草原　唐蕃古道，幸福来
得很突然U6　你们还窝在城里，我们已经找到天堂　阿里，遥远的天边　帕羊镇，冰雹来袭　岗仁波
齐，千呼万唤始出来　扎西岗寺，空荡荡的城堡　日土寻宝　扎达，魔界　古格的战斗　神湖，鬼湖
，天堂代后记　走多远，都不是终点
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章节摘录

插图：16.左贡，大河在歌唱天空刚刚睁开她的眼睫，空气还真是新鲜湿润，云儿缠绕着屋顶，露珠在
深绿浅绿的叶片上晶莹剔透。
我品尝了一下，味道还不错。
河滩边的草地上铺满了各种颜色的小花，像漂亮的地毯，我听见大地上新芽冒出来的声音。
昨晚碰见的那家子小猪还在睡觉，咕咕哝哝说着梦话，不知道他们炖熟了是什么味道。
他们周围还躺着一群小鸡和几只大大小小的狗，不知道他们怎么能怡然共栖？
告别了这个安静的小镇，有一段山路很惊险，从车窗望出去是深不见底的悬崖，“哗啦啦”的流水声
刺激着我的耳膜。
停下休息时，我跑上木桥，晃晃悠悠的真好玩。
桥下是湍急的河水，过了桥简直就是另一个世界，各种形状的绿叶都聚在这里开会，野花怒放，蝴蝶
翩跹，草丛深处，小鸟啭叫。
这里的松树长满了松萝，发出奇异的香味。
剩下的路一直让我惊心动魄，从一个山头翻到另一个山头。
回头看看来时路，好像是大山上盘绕着的一根细细的柳枝，而澜沧江简直就是一条细细的线。
26.阿里，遥远的天边当夏天的潮热逼近，我嗅到了出行的征兆。
这将是一次伟大的旅行！
那里有古格故城，有谜一样的象雄古文明，那里还是苯教的发祥地。
最重要的是，那里是众神的香格里拉。
阿里——这个名字充满了诱惑。
一出拉孜县城，我就觉得不对劲。
无论站着、坐着、趴着都不得安稳。
车里的所有的东西都在上下跳动，乒乓乱响。
一直延伸到山那边的路，是一条接一条的泥沟，大大小小的水坑在阳光下闪闪发亮。
这哪里是路呀？
阳光肆无忌惮地烘烤着我们，我伸长了舌头，徒劳地寻找着清凉的空气。
要是我能脱掉这身皮衣就好了。
此行要去的阿里，传说是众神的居所。
My god！
如果真的有神仙，请赐给我一场雨吧！
我不想当热狗！
熬到了萨噶边检站，接受证件检查。
我趁机跳下车，从边防战士那里混到了一大碗水和一根火腿肠。
是夜，花了大价钱住进萨噶县最好的酒店。
我妈大喝一声：“来一碗柔软的米饭！
”29.扎西岗寺，空荡荡的城堡我们沿着狮泉河一路向北，这条河一直流向印度。
路上真是寂寥得紧，只有电线杆诉说着人类的存在。
有人在路边检查，这已经是第三个检查站了。
莫非，我要出国了？
路上满地蝗虫，密密麻麻。
眼前终于出现了建筑物，有一座城堡在蒸腾的热气里浮现。
近些，果然是一个城堡立在村庄中央。
我们沿着土坡往城堡走去，却听见悠扬的诵经声，原来这是一座寺院。
高高的碉楼，上面有方形小洞，五百年前这里是拉达克入侵古格时第一个开战的地方。
这么有历史的寺院，只有两位僧人，前前后后转悠了一圈，其实也没多大。
回程的路上，有三只藏獒在追一只野驴。
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小驴拼命跑，藏獒拼死追，看不到结局真可惜。
33.神湖，鬼湖，天堂站在一座山尖的小寺院，我认为，我站在了天堂。
身后是冈底斯山脉的主峰岗仁波齐神山，海拔虽只有6656米，却是众神之首。
左侧是纳木纳尼智慧女神峰，冷艳清美，孤然屹立，带着女性的柔美和坚韧，默默守护着这片广袤的
大地。
“永恒不败的碧玉之湖”玛旁雍措是神湖之王。
印度史诗《摩婆罗多》记载，这里是天鹅居住的地方。
湖面浮动着清澄的蓝光，湖水甘冽，是圣水。
号称“鬼湖”的拉昂措那灰白的面孔诉说着她千年的寂寞。
拉昂措的水是咸水，哪怕在艳阳天里依然显得幽暗。
大自然安排好了这一切，让人们有足够的空间编撰各种美丽的故事⋯⋯世人都希望死后进入天堂，那
为什么不直接死在天堂呢？
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后记

代后记  走多远，都不是终点此刻的你像往常一样跟我挤在沙发椅上。
这个落地式的椅子其实是专门为你准备的，这样你就能离我更近，因为你怕高，不能跟我挤在高凳子
上。
这些年，你已经成为我生命中的一部分。
你分享着我的食物、我的枕头和我的旅行。
我的生活因为有你而丰富、美好。
小U你还记得吗？
第一天把你领回家的时候，我把你安置在房间的角落，不让你上床，甚至都没碰你一下。
到现在我都觉得很抱歉，希望你已经不记得了。
你刚到家里的时候在屋里撒过几次尿，爸爸因此狠狠揍过你，其实他只是想教会你在合适的地点方便
。
在古格，你被那只藏獒袭击，我们在旁边没能力解救你，只能扔几块石头把藏獒赶走。
如果能早一点把你救出来，你的后背就不会留下两个窟窿。
每晚睡觉前，我拍拍床沿你就会蹦上来，先舔舔我的脸，再四腿并用把我蹬到一边，然后一头倒在枕
头上呼噜起来。
你最爱听我说“走，出去玩”，每到此时，你就会左右摇摆，哼哼唧唧，满屋狂奔，常常脚下一滑就
撞到了柜子上；如果我说“小U，妈妈去上班”，你就会耷拉着脑袋，可怜巴巴地坐在墙边目送我离
开。
如果是爸爸带你出去玩，一回到家你总是首先冲进房间找我，我则窝在客厅的沙发里，享受着被你寻
找的快乐。
我知道你最爱吃芝士蛋糕。
再来一块披萨饼，如果能配上一杯牛奶你会更满意。
自从有了你，我开始珍惜生命并学会善待每一个生命；自从有了你，我开始变得勇敢；自从有了你，
我开始因你而骄傲；自从有了你，我不再孤单⋯⋯我们一起跋山涉水，你比我更能忍耐也更坚强。
我把这几万字的稿子分成几次都念给你听了，不知道你还有没有什么意见。
小U，这本书不是我送你的礼物，而是你送我的礼物。
我还会和你一起走很远的路，无论到哪里，都不是终点⋯⋯当我写完最后的文字，小U正跟我挤在一
张单人沙发上，他的体温传过来，很暖和。
他的脸总是搁在我的肚子上，还喜欢把整张脸埋在我的胳膊里，喜欢我给他挠痒。
我挠他的耳根，他就会伸长了脖子，眯缝起眼睛，一副很享受的样子。
他现在正看着我，小U知道我的快乐和忧伤。
这是小U在键盘上敲出来的字：ｅｄｔｆｗｎｑＴ！
ｗ１｀ｒａｆｈｎｄｙｈｇｎｂ——这是我们俩的密码。
妈妈
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编辑推荐

《走,出去玩:一只走遍西藏的狗》：你可以不爱狗，但要爱旅行，你可以不爱旅行，但一定要爱生活
。
这是一个充满神奇与惊喜的西藏之旅。
以拉萨为中心，分别向西南线、西北线、东南线、东北线探寻拉萨附近及其中心的50处鲜有人涉足的
隐秘之地。
它们是处于城市边缘的秘密所在.在某种文化的边缘地带，以被忽略的状态存在。
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名人推荐

那么，Let’s go！
                  ——《走，出去玩》书评云起这是一本美丽的书。
美丽的文字、美丽的风景，还有一只美丽的狗。
用“美丽”来形容他好像不太妥当，因为他是个男生。
但他确实漂亮。
从北京到西藏，从西藏到北京，再从北京去西藏⋯⋯看似两点一线，却不是简单的重复。
就像天上的云，每一刻的形状都不一样。
草原在怒放，云朵在翻滚，神山在微笑，大河在歌唱⋯⋯这就是西藏——安静祥和，却生机勃勃；雪
白的群山、深蓝的湖水、赤红的城堡、五彩的经幡⋯⋯这也是西藏——色彩斑斓，又摄人心魄。
这本书的主人公，出人意料的是一只小狗。
他叫小U，他在草原花海里散步，在蓝天白云下奔跑，在神山圣湖间驻足⋯⋯如此美好的生活；他还
与藏獒打架，与群猫争食，与小镇姑娘跳舞，与一只叫罗拉的狗相爱⋯⋯这么丰富的人生。
一只狗眼里的世界，与人眼里的世界有什么不同？
三个字：更纯粹。
西藏本来就是一个纯粹的地方。
当高僧把哈达戴在了小U的脖子上，我们知道了什么叫众生平等；暮色下的鲁朗镇，当小猪、小鸡与
小狗相偎鼾睡，我们知道了什么叫与世无争；站在古格的城堡之上，我们知道了一千年有多久；当神
湖与鬼湖的绝色丰姿呈现眼前，我们知道了天堂在哪里⋯⋯  上班、回家，再上班、再回家⋯⋯每天
往复。
上班，写字楼的窗外还是写字楼，挤在楼与楼之间的那一小搓绿色的树和草坪，像个巨大的盆景，呆
板而无生机。
下班，街灯、车灯、霓红灯；人声、手机声、喇叭声⋯⋯城市像个浓妆艳抹的女人，手舞足蹈而又聒
噪不休。
到家，晾的衣服没收，脏的衣服没洗，阳台上的乌龟两天都没有换水⋯⋯家像个流水线的作坊，每天
单调的重复。
想要逃离，去一个有山有水有花有草，有蓝天白云有飞鸟⋯⋯但是没有霓红灯的地方。
但也只是想想，然后继续上班，回家，再上班，再回家⋯⋯我以为这就是生活。
其实这不是！
直到我看到了这本美丽的书——《走，出去玩》。
简单四个字的祈使句，却似乎有着极强的煽动性，不似邀请，更像招唤。
也许正是从翻开书的那一刻，我的人生便有了一个新的开始。
“家是温暖的，爱是美好的，但我的心是自由的。
”“我不能容忍我的一生只看到一片天空。
头顶着蓝天，背靠着雪山，我向往旅途上的未知惊喜。
”“你们还窝在城里，我已经找到天堂。
”自由的心都长着翅膀。
城市的天空已被高楼和电线切割成一块块的，不能展翅，只有走出去，才能自由飞翔。
城市本身没有枷锁，上了锁的只是我们的内心。
解开这把锁，把心放出来，其实并不难。
就像书中说的，“只要迈出一步，幸福便会不期而至。
”合上书，我决定给自己放个长假，开始筹划我的出行计划。
Jack kerouac说：“我还年轻，我渴望上路。
”这正是我想说的。
我迫不及待地将这本书推荐给一个朋友。
她看过后说：小U真幸福，我也要做小U！
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那么，Let’s go！
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