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前言

　　一提到财富，所有人都会想到微软公司的创始人比尔·盖茨！
 的确，他是一个财富神话，他让很多从事IT的人看到了科技致富的希 望。
他是一个电脑天才，从13岁开始编程，并预言自己将会在25岁成为百 万富翁；他也是一个商业奇才，
独特的眼光使他总是能准确看到IT业的未 来；独特的管理手段，使得不断壮大的微软能够保持活力；
他的财富故事 更是一个传奇，39岁便成为世界首富，并连续13年登上福布斯榜首的位置 ，这个神话就
像夜空中耀眼的烟花，点亮了亿万人的眼睛。
 然而，天才并不多见，神话不可复制！
用我们中国人的话来讲，这需 要天时、地利、人和等诸多偶然与必然的因素。
时至今日，对于天天上 messenger的我们，既不能倒退回13岁重新学习编程，也不可能辞职在家做 研发
。
想再次因为掌握核心科技而具有不可替代的竞争力，让财富滚滚来 好像已经不太现实。
 目前，进入加息通道和各国大宗商品齐齐涨价的通胀预期下。
我们的 房贷涨了，生活成本也高了，工资却并没有涨多少！
然而，当许多媒体在 悲天悯人感叹白领即将破产的时候。
我们在理财论坛发现许多积极抗通胀 的元素。
许多论坛网友原创了“抗通胀宝典”、“花小钱过优雅生活”、 “买这些奢侈品比买股票还赚的多”
这样的帖子。
不得不感叹人民群众的 智慧是无穷无尽的。
中国人从来不惧怕困难，只要有困难就会有解决的办 法。
这点事儿算什么？
 理财达人们脚踏实地的真实经验，具体实用，我们读完以后也很受用 ，一直在积极联系各大网站转
载还编辑成短信发给我的朋友们。
 好酒不怕巷子深！
无独有偶，在论坛中活跃的不只有理财达人，更有 许多具有慧眼的出版界人士。
于是，当我们接到本书策划人邱然关于《白 领理财日记》系列书籍的策划方案时。
顿觉眼前豁然开朗。
“积极生活的 白领”这个主题很好，原来大家都想到一块儿了。
不管是房贷涨了还是工 资降了，不管是油价涨了还是菜价进入元时代了。
不要担心，更无需杞人 忧天。
因为我们总会有对策。
 《白领理财日记》从论坛中征稿的方式特别新颖，这个鲜活的成稿方 式非常吸引我们，我们看到过
很多理财书都是在泛泛而谈，基本不着地， 因为他们所谓的“专家”和作者自己并没有亲身经历就开
始空谈、杂谈！
 有的或许有一些理财经验，那他可能是自己的经验，他们不是白领，不了 解工薪族的情况，给予的
建议也是不成不淡、不对不错！
而从论坛征集的 稿件就特别真实，建议也会非常靠谱。
 方案提交后很快就得到大家的认可，我们开始在论坛征稿，投稿达人 非常踊跃，据说还有自己跑去
出版社的，投稿质量也是非常高。
许多外企 精英、国企白领都纷纷投来自己的作品，在投稿开始后的一个月内我们就 收集到了本书的
所有内容。
值得庆幸的是，本书在征稿过程中吸引了东方 华尔这样的专业理财机构和理财师积极为达人的故事做
专业归纳和点评， 从中提炼了许多即学即用的理财规律。
 许多时候，我们不一定非要盯着那遥不可及的财富神话。
比尔·盖茨 的精神可以学习，但是财富故事很难复制。
如果你愿意低下头来，环顾一 下自己的身边，会发现许多正在精彩生活的人们。
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他们的生活轨迹和我们 每天的生活这么像、收入这么接近、对理财的感知这么似曾相识，所以他 们
的理财故事比比尔·盖茨更值得借鉴。
 “取别人的经，理自己的财”，HSN理财频道也会和大家一起努力，积 极工作、积极生活、积极理
财。
非常感谢给本书投稿的理财达人们。
感谢 给予每篇文章点评的理财师！
更感谢当代中国出版社能有这样的好创意将 其整理成书。
今年《白领理财日记2》仍会继续在论坛征稿，希望大家更踊 跃投稿！
 MSN理财频道
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内容概要

　　N年前，我们踌躇满志地走出大学校门，欢喜雀跃地拿到OFFER，无上光荣地跻身为一名白领，
奋不顾身地宣布自己可以赚钱养活自己了。
认为以后的日子一定是衣着光鲜钱包满满的SHOPPING MALL+午后阳光下的星巴克。
经济，理财，是个什么玩意儿，他们跟我有一毛钱关系么？
　　N年后，我们顶着熊猫眼走进办公室，目无表情的看着信用卡还款单，无可奈何的浏览
着messenger弹出的新闻：&quot;蔬菜进入元时代&quot;。
盘算着这月工资除了还贷、养车、养孩子以外还能剩下多少买菜钱。
经济，理财，原来就是吃饭走路这么具体，是你一定要掌握的一项生存技能。
　　工资没变，物价飞涨，我们的财富如何增值？
电视上那些唾沫横飞的理财师们讲的道理怎么都这么不切实际？
一个普通白领，到底应该如何理财？
　　听专家忽悠不如看看咱们平凡理财达人的理财经，他们和你一样只是普通白领，他们的故事你也
可以复制，他们靠平凡的智慧让自己衣食无忧，他们都有自己的财经小算盘，他们脚踏实地的理财故
事比比尔&middot;盖茨更值得借鉴！
　　《白领理财》日记系列从书，由当代中国出版社与MSN白领门户网联合打造。
从理财论坛精选理财达人的真实故事，加上理财专家幽默风趣的点评。
书中收录的白领故事都非常典型，可复制性强，是为广大白领量身定制的理财枕边书。
　　本系列书计划每季度出一本，采取命题目录正对大众征文的形式征集书稿。
　　《白领理财日记1：给力抗通胀》中语言生动活泼，重点的理财方法以漫画的形式做了图解，让
你在看故事和图画的同时学习到对自己有用的理财方法。
另外，每个故事后面还很贴心了留出了可供读者写笔记的&ldquo;日记栏&rdquo;，边读边记，整本书
读完以后读者自己的理财日记也就写完了。
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作者简介

编辑推荐：
给力抗击通胀：从10000多个论坛投稿中精选35篇抗通胀经典故事，10位福布斯排行版理财专家一 一点
评！

强势的专家团队：刘彦斌理财团队东方华尔理财培训机构亲自为达人故事点评！

你写故事我帮你出书：本系列仍在持续征稿，给我们投稿吧，下一个出书的草根达人就是你。
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书籍目录

1、 当通胀来敲门　　工资不涨，物价飞涨，我们的财富如何增值？
面对节节高升的物价，你是怎么打理自己生活的？
穿&ldquo;普拉达&rdquo;的穷人涨声响起来我心好无奈29岁剩女车奴的一天通胀让我爱情缩水2、通胀
下我们怎样才能越花越有钱　　花钱容易赚钱难！
如果能越花越有钱，那当然是每个白领的梦想，翻开书看看她们是怎么花钱的！
奢侈品除了装面子还能赚钱抵抗通胀最好的办法就是把钱花光了北京85MM，月入2500我是这样花钱
的通胀下该买房OR不买步步精心，剩女买房路加息后，房贷怎样打理更合算3.钱是这样省出来的　　
省钱不是要做扣扣族，更不是靠降低生活品质少吃少穿挤出来，而是要学会花小钱过优雅的生活。
外企白领研发的15招抗通胀组合套餐省钱，我是这样做的白吃白穿我教你一分钱不花，糖糖NO1带你
吃喝玩乐去旅游也能免费哦4.上班赚工资，下班忙兼职　　一天24小时，没有多少时间留给自己，如
果像章鱼一样有很多双手，就可以同时做好几份工作了。
兼职，不是盲目的出卖自己的剩余时间最合适白领兼职的职业有哪些钱钱的夜草从哪里来要兼职也要
幸福靠自己的专长和兴趣去赚钱你所不知道的生财之道&mdash;&mdash;网赚5、高薪水比不上会理财
　　依靠工资致富，别傻了，打工皇帝或许有可能，工资只是维持正常生活手段，高薪水不如会理财
。
别小看理财致富这个手段。
理财好心态，赚钱有期待黄金抗通胀，年终奖我全买黄金了我的炒股经历借&ldquo;鸡&rdquo;生
财&mdash;&mdash;我的基金投资之路晒晒我这个打工者的理财经月入4000 我是这样投资的6、咱们团
购那些事儿　　团购省钱这大家都知道了，花小钱做大事！
但是团购也有一些风险。
看看团购达人们杯具和洗具的团购故事吧！
第一次的团购经历团购美食有喜有忧我那杯具的美发团购经验说说我成功的团购经历团购家具靠谱
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章节摘录

　　钱不要存银行 对抗通胀的最好办法就是把钱花光，这话是我最近才体会出来的！
因 为钱越放越少了。
 以前去菜场一百元可以买好多东西，现在有时买一天吃的菜都不够。
 我在想，如果我从那一个月工资才几十元的年代，省吃俭用，存几十年， 存到现在存了十几万，那
么现在这十几万，够买什么的！
我亏死了，为了 以后不后悔，趁着现在把钱花光算了。
银行里的钱只是救急用的，不能多 放，赚钱就要花，花钱就为了让自己过好日子。
 要花光钱是要有资本的，自己生活不是很稳定，随时有失业风险的人 就免了。
2010年比较火的一个词语叫“裸捐”，要“裸捐”先要有能捐的 实力，我在这里提出“把钱花完”也
是有条件的。
首先，要有固定的收入 ，公司效益要好一点，央企比较靠谱。
其次公司为你买了保险和住房公积 金，再次家人也有保险，孩子的教育基金已经有了；满足这几点以
后我们 把剩下的钱花光吧。
 花钱买房子 在咱们父母那年代和我的童年，物价涨得很慢，几十年里略有涨幅， 这个数据我没调查
过。
依稀记得我在上小学的时候包子是1毛钱一个，馒头 5分钱。
如今，都是1元左右的价格了。
物价每年涨，工资也在涨，但是工 资上涨的脚步跟不上物价涨的步伐。
其他的东西也都涨35%～45%不等。
如 果没有好的投资，只把钱放在银行里，那么人民币放着就是等着贬值。
钱 不要存银行，这是铁的规律！
 有钱就要买房子这个问题10年前我父母就开始给家里亲戚念叨了。
那 时，我父母就说北上广的房地产不会降价的，有人问为什么？
因为中国只 有一个北京（政治文化中心），一个上海（经济中心），一个广州（出口贸易中 心）。
在这几个城市的人有钱又有需求的得赶紧买房子，可亲朋好友们听了 这话基本不赞成这么做，说年轻
人要多存钱。
那时银行利息一年有10.98% ，如果说存个三五十万，以后如果不工作了，钱也够花了。
再说没房子又 不要紧，可以租房住，房租便宜。
好在父母有自己的理财经，陆续买了三 套房子，现在妈妈天天在家当包租婆，每月收入比那些累死不
活的小外企 员工高多了，日子过得开心着呢，亲戚们都傻眼了，直后悔当时没有跟着 买房子。
 2009年到2010年政府出台了一些政策，住房新政颁布后在网上有好多 人说房子要跌30%。
我跟帖子与人争论，有人怀疑我是托。
就算那么多政策 出来了，2010年北京、上海的房价跌了么？
这些狂喊跌的人，其实是不负 责的人，他们害得好多人本来可以以更低的价格购房的，后来因为等待
， 白白亏了几万，甚至几十万。
潘石屹和任志强经常被炮轰，但是他们实际 说的是真话：房价跌与不跌要看市场需求。
其实从心里我也是盼房价跌的 ，买房的费用毕竟是笔大钱，可是不是我喊喊就能跌的。
这几年涨的不仅 是房价，如果你有钱还是赶紧花吧，把该买的都买了！
 花钱买基金 股市如潮水，怎么涨的怎么退。
只有潮水退去的时候，我们才能看见 谁在裸泳。
当今的股市俗称牛皮市场，今天涨10个点明天就跌你20个点， 永远让你不知道自己在山顶还是山腰，
能够预测点位的只有三种人：一天 才、二疯子、三骗子。
所以我在2008年以后不在涉足股市，只买点债券型 基金和混合型基金。
只要不是着急用的钱都可以放在基金里头，赚的不多 ，但是跑过CPI还是有可能的。
 花钱买车 房子买好了，可以买车嘛。
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许多理财专家一听到买车就马上跳出来说 ，车是消费品，日本许多富豪都坐地铁。
我就想问问了，那为什中国没有 富豪愿意坐地铁呢？
国情不同！
 在日本，全民从小就教育节约、努力。
因为他们地少人多，而且在小 岛上随时都有下沉的危险，日本人一直活在忧患意识中。
富人和穷人都坐 地铁也没觉得有什么不好的。
在中国这样一个地大物博、人口众多的地方 ，你不把自己当盘菜没有人会把你当成一根葱。
 想想没车的时候每天挤地铁的样子，车厢里被挤的跟难民营一样。
不 管是老人还是孩子，不管是孕妇还是美女帅哥，统统的往车厢里填充。
你 好不容易站稳了，下一站的人又像流水一样拥进来，无孔不入。
坐地铁有 时候让我们很没有尊严，经常挤地铁或者和我一样曾经经常挤地铁的人一 定知道我说的是
实话。
我也知道地铁便宜，我也知道开车贵，但是，人活 着就是为了图便宜的么？
如果能买得起车为什么不趁自己能养车的时候开 车呢？
难道又要跟房子一样，买得起的时候想着租，最后连车都买不起了 或者买不到了（现在北京已经不允
许很多外地人买车了）才后悔当时为什么 不买。
 花钱让自己开心 房子有了，车也有了，买奢侈品呀，去娱乐呀！
 我认识一个姐妹，家里经商的。
特能理财，她老公赚的钱已经够普通 人花两辈子了，可她过的那个日子，连我看了都心酸。
每天去家乐福抢便 宜、不太新鲜的菜。
怀孕不请保姆。
剩菜一定留到下一顿逼着老公吃，忽 然有一天就告诉我说：他老公想和她离婚，她不行了，觉得活不
下去了。
 你说这叫什么事儿？
是不是自找的！
有钱还那么抠门，那你赚钱是为什么 呀？
换了是我，我也得跟她离婚。
 5年前我有过一块手表，是妈妈送我的，国内售价两万多元，在香港买 的，花了一万五千元。
可是因为粗心大意，戴了两年，把手表弄丢了，想 要再买一块。
一看价格三万元了，而且没有什么折扣了，嫌贵，就不想买 了。
去年手上有点多余的钱时又想去买，一看手表涨到了38600元。
机械的 五万多元了，真后悔不早买一个，算算我的钱贬值了不少。
 所以，有余钱的时候，如果能花出去让自己开心未尝不是一件好事。
 P38-41
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媒体关注与评论

　　把储蓄当成是一种本能，就像人体储存脂肪一样。
　　&mdash;&mdash;by 小熊钱钱　　当我为理财蓄留长发时，转身却被生活剃个光头！
　　&mdash;&mdash;by 多些赞美　　除了上涨的物价，我们还能剩下些什么？
　　&mdash;&mdash;by 阿喀琉斯　　攒钱不能勒紧裤腰带，要善待自己！
　　&mdash;&mdash;by zhaolei0402　　民间流传：致富针挑土，败家浪推沙。
　　&mdash;&mdash;by 东湾军哥　　无聊的一天，吃喝拉撒租房子正好跟今天的工资互相抵消。
　　&mdash;&mdash;by 混江湖的小T　　三高一低，指消费高、压力高、物价高，收入低。
　　&mdash;&mdash;by guowenyu87
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编辑推荐

　　给力抗击通胀：从10000多个论坛投稿中精选35篇抗通胀经典故事，10位福布斯排行版理财专家一 
一点评！
　　强势的专家团队：刘彦斌理财团队东方华尔理财培训机构亲自为达人故事点评！
　　微软除了会做软件更会编书：来自微软MSN理财频道为广大白领量身打造的诚意之作！
　　你写故事我帮你出书：本系列仍在持续征稿，给我们投稿吧，下一个出书的草根达人就是你。
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