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内容概要

本套试卷含8套密押试卷和4套真题，由教师公开招聘考试命题研究组相关专家亲自执笔，考点覆盖全
面精准，契合考试真题难度，突出广度与深度，紧跟最新考情，凸显了较强的指导性与权威性。
另附答案解析及要点归纳，帮助考生查漏补缺，在考试中一举夺魁，实现梦想。
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章节摘录

版权页：插图：3.【参考答案】稳定状态：指人体活动时的一种机能状态。
人体进入工作后，随着各种生理机能惰性的逐步克服，各系统、器官活动功能和工作效率提高并超稳
定称为稳定状态。
4.【参考答案】在体育锻炼中，身体和身体某些部位的移动路线。
五、简答题1.【参考答案】（1）握球：推球的手五指自然分开，将铅球放在食指、中指、无名指的指
根处，拇指和小指扶住球的两侧，手腕背屈。
（2）持球：将球放在锁骨窝处，铅球紧贴颈部和下颌，肘关节抬起自然外展略低于肩，投掷手臂放
松。
（3）预备姿势：握持好球后，侧对投掷方向，两脚左右开立比肩稍宽，左脚尖与右脚跟在同一条直
线上，右脚与投掷方向成90-135。
，左脚与投掷方向约成45。
，身体向右倾斜，重心在右腿上，左臂微屈置于体前，低头、含胸目视右下方2m－3m处。
（4）最后用力：铅球出手角度：38-42。
，球离手时手腕要用力，并用手指拨球。
与推球的同时，左腿用力向上蹬直，以增加铅球向前和向上的力量。
球出手后，右腿迅速与左脚交换，左腿后举，降低身体重心，缓冲向前的力量，以维持身体的平衡。
2.【参考答案】建立课堂常规，强化纪律教育。
如：（1）未经允许不擅自离开队伍，要求学生穿运动服上课，身上不能带有小刀等锋利硬物，不要
佩带胸针等饰品，不要留长指甲等；（2）上课前要仔细做好场地和器材的安全检查，如有安全隐患
应及时排除后，再进行组织教学。
（3）上课要听指挥、遵守纪律，严禁学生有嬉戏取闹、任性蛮干、动作粗野，违反运动规则的行为
。
（4）准备活动要充分。
（5）教师要严格按照教学程序、原则进行教学，对学生的位置要严格限制，让学生远离危险区，严
禁对掷，要告诉学生等同组同学都投掷完以后再统一捡回器材，或者安排见习生帮助，队伍中其他的
人不可乱跑、抢掷。
3.【参考答案】有氧代谢能力是人体长时间进行有氧运动（依靠肌糖元、脂肪有氧分解供能）的能力
。
发展有氧代谢能力关键在于有充足的氧供应，即人体单位时间内吸收、利用氧的最大数值一一最大耗
氧量。
最大耗氧量与单位时间内血液循环携带、运输氧有密切的关系。
因此，心肺功能的好坏，直接影响到最大耗氧量。
采用较低或中等运动强度、持续时间较长的练习，由于机体可以得到充足的氧供应，进行有氧氧化功
能，所以，可以提高有氧代谢能力，从而提高心肺功能。
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