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前言

　　我们每个人，从生下来那一刻起，就免不了被欲望这种东西或拉或推地去干一些事情。
一个呱呱坠地的婴孩。
眼都没睁开呢，就知道撅着小嘴儿四下里找奶头，这叫做食欲。
当然婴孩的食欲还完全是一种遗传的本能，要等他长大了懂得享受美食之后才会升华为真正的文化和
精神意义上的食欲。
小姑娘、小小子从小耳鬓厮磨，从不知道回避、害羞，但等他们进入青春期后，见到异性便会有一种
异样的感觉。
怀春的情思常常令他们面颊绯红心跳加速。
生理的躁动也会不时进发，这便是性欲。
造物主委实有些个道道：找食物是难事吧？
他让你被食欲勾着，不得不为稻粱而谋。
当然也弄些口腹之乐奖励奖励你谋食做事打拼的辛苦。
生孩子是难事吧？
他让你被性欲勾着，不得不行人伦之大事、周公之大礼.自然也弄些闺房之乐枕席之欢来抵消你孕育生
产教养的操劳。
你看，人类就这样被食与色这两个最原始的欲望推拉着繁衍进步了。
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内容概要

　　人是欲望的动物，而欲望是人成就事业的摇篮；欲望又是一把双刃剑，有人欲壑难填，似乎永远
也满足不了自己。
不过，如果能把欲望优化——保有合理的、可以实现的，去除不合理的、无法实现的，那么，欲望就
能够恰当地引导你，助你走进辉煌的人生殿堂。
　　《优化你的欲望》专为受制于种种欲望的人们而作。
它通过中外历史与现实中的典型实例，多层次、多角度地揭示了欲望的可塑性，帮助你克服各种不良
的欲望，引导和保持合理的欲望，以开启你灿烂的人生。
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章节摘录

　　社会规范着人们的欲望，越轨的行为让人迷茫，一味地由着自己的性子去干，偏激的后果就是张
狂。
　　欢喜、愤怒、爱好，厌恶、嗜好、欲望，这些都是人之常情。
滋养这些常情就会产生罪恶；放纵这些性情就会伤害别人或自己的心灵，只有控制住它们才叫做善。
　　人欲一旦膨胀，就会被斥之为“欲壑难填”、或“利欲熏心”。
　　君子是儒家理想的人格，他必须履行对传统的义务，为了达到自我完善的目的，他必须克制一切
非理性的激情。
他们不乞求任何救赎，期待的是当世的长寿、健康、财富和名声。
　　作为基督教精神偶像的耶稣，是正统的犹太人。
据他的言论录记载，他认为经济上的欲望和侍奉神是决不相容的。
耶稣时代，在巴勒斯坦的犹太人社会里，没有现代人概念中的资本家和工厂主。
因此，在耶稣四周的社会环境里，明显的贪欲是极少的。
尽管如此，耶稣看透了人类在任何时代、任何场合都天生具有的贪欲性，并对其进行了谴责。
佛教理论认为，狭义的“爱欲”是造成生死业力的根本驱动力，教人要认清“爱欲”是由自私产生的
过错与祸患。
而须防患于未然。
《曲礼》所谓“欲不可从”，也正同此意。
亚当和夏娃在“伊甸园”中的一幕，何尝又非此意。
　　那么，原有与生俱来的“欲”的问题，它究竟是恶或非恶呢？
我们可以说：“欲”并非全是恶的。
但“欲”很可能是恶的前驱，假如你不能优化你的欲望的话。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　求知欲、求生欲、情爱欲、权力欲，虽然不是与生俱来的，但可能伴随人的一生：占有欲、交往
欲、取胜欲、享受欲，有人看似清心寡欲，实则欲火中烧我们可以有欲而求，但必须优化欲望舍弃卑
劣欲望，坚守高尚欲望，才能让欲望不再困惑你。
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