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内容概要

　 《一盏心灯》让人顿悟，让人感动，让人振奋的书！
少年读者的智慧背囊，青年读者的心灵鸡汤，堪与《罗兰小语》、《萤窗小语》媲美的人生经典！
当你推开心灵小木屋的这扇门的时候，就会感觉到人生的温暖⋯⋯站在春天的阳光里，请与所有的鸟
雀一起朗诵，请与所有的花朵一起歌唱——人生，没有跨不过的季节；心灵，没有召唤不来的温暖。
本书由湖南卫视著名节目主持人何娟倾情推荐！
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作者简介

　　胡建文，作品上过《文萃报》、《人民文学》等大报大刊及多种年度选本，得过全国新诗大赛一
等奖，结集出版有《寻梦的季节》、《青春就像一阵风》等书，曾入选网络上流传甚广的所谓“20世
纪青少年天才作家榜”。
“天才”的确够不上，“歪才”倒是名副其实的。
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书籍目录

嘲讽的力量换一个方向走让出来的机会造一轮太阳给自己不是不可能努力要趁早进攻是最好的防守人
生三问做自己的伯乐珍藏感动预习死亡隐居湘西自己的风景初恋是一只美丽的小纸船给自己一杯忘情
水选择执着走过坎坷生活寻找那扇打开的窗信任拒绝开门在坚忍中等待春天惯性亲情惜缘提醒自己拼
搏与征服感悟四季用心灵画出生命的美好快乐其实很简单绝望向左，希望向右爱情留白想唱就唱写在
岁末证明自己追求想做一颗树苦果梦中的地方甜蜜与苦涩虚掩的门生命的桥放孩子一条生路过年摔跤
替他人着想人生是一本书逼自己去成功生活，是很公平的正视压力寂寞与孤独关于失恋相信爱情我要
做个好儿子把目光投向山顶弯腰的姿势煤渣苴窗有的人走向大海谦卑与狂妄小草与巨石纵身一跳美丽
的圈套平凡与卓越失败的成功改变自己热爱生命墙不知道答案心灵语丝爱的感悟给心灵开扇窗绝招与
绝活在乎自己教母亲写字圣诞树上的愿望感受阳光苦难是一所人生的大学我当木匠爬过大学这道坡聊
天记录心灵散步点亮心灯(后记)
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章节摘录

　　在生命的途程中，有时候，美德往往比能力更重要，不是吗？
让出来的机会　　朋友高中毕业后，到深圳去打工。
　　人生地不熟，他去了一个月都没找到合适的单位。
眼看带来的钱就要花光了，他心急如焚。
　　他依旧天天跑人才市场，天天坐同一路公共汽车。
因为找工作的人多如牛毛，这路车挤得不能再挤了。
不过，他来回都是从起点站上车，每次都有座位。
　　那天，他又一次希望破灭，从人才市场沮丧而归。
兜里只剩买一张回家的火车票的钱了，坐在拥挤不堪的公共汽车上，不禁黯然神伤。
车到中途，上来一个衣冠楚楚的中年人，捂着肚子，脸色很不好，多半是胃病发作。
但没有人注意他，更没有人给他让座位。
　　朋友离这位中年人站的地方较远，隔了好几个人。
他还是决定把自己的位置让给他。
中年人听到他的招呼，感激地笑笑，摆手谢绝了。
　　车又过了几站，朋友下车了。
中年人也下车，笑着递给朋友一张名片：“小伙子，你是来找工作的吧？
”朋友点点头。
中年人接着说：“如果我没记错的话，今天你给我们公司投过材料。
祝贺你，你被录用了，明天你来上班吧。
我是公司的人事主管，直接来找我就可以了。
”　　就因为让了一次座位，命运便因此而改变。
所以说，在生命的途程中，有时候，美德往往比能力更重要，不是吗？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《一盏心灯》不是一本普通的励志类读物，它从作者的日常生活经历与心灵体验出发，用充满哲
理意味和文学色彩的文字，为我们构建了一片温馨、珍贵的精神家园。
在很大程度上该书可以看成是一部一位中国当代青年凭借其智慧、勇敢、热情、坚忍品质与苦难命运
不懈抗争的个人心灵史。
　　——北京大学文学博士、北京师范大学教授、著名评论家
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