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前言

　　美丽不是永恒的，更不是一蹴而就的，必须有付出才会有收获。
只有爱美的女人、会美的女人、肯自己给自己制造美丽的女人才会更美丽!　　红润健康的肌肤、水波
流转的眼神、凹凸有致的身形、动人自信的表情——这样精致而富有魅力的女人在家里可是费了不少
心力在敷面膜、眼膜、唇膜、胸膜；吃减肥排毒餐、泡香熏精油浴⋯⋯每一个环节，都付出了不为人
知的辛苦，因而她们拥有了美丽，拥有了幸福!　　⋯⋯
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内容概要

20岁，大家站在同一个起跑线上，5年、10年、20年之后。
时间在不同人的身上留下了不同的印迹——粗糙松弛的皮肤、斑纹满布的脸颊、臃肿变形的身材⋯⋯
若想“岁月无痕”，那么从现在开始就耍这样保养⋯⋯
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章节摘录

　　姜丽DIY．　　1、菠萝汁：皮肤粗糙的女性，可用煮过的菠萝汁洗擦，这样不仅能清洁滋润皮肤
，还可以防止长痤疮。
　　2、胡萝卜汁：用新鲜胡萝卜搅成的汁早晚擦洗一次　面部，干后再用涂有植物油的手轻轻拍打
面部，若每天再配合喝一杯胡萝卜水，　会使皮肤变得白而光滑，雀斑也会消退。
　　3、甜菜汁：脸色苍白的女性可用甜菜（石榴、樱桃均可）切片涂擦面部，待甜菜汁干后再薄施
一层乳液，这样可使皮肤红润嫩滑。
　　4、蜂蜜番茄汁：将西红柿搅汁，并加入少许蜂蜜，涂擦面部和手臂。
久之可使粗糙而黑的皮肤渐渐变白，还能治疗雀斑和色素沉着。
　　5、牛奶黄瓜汁：黄瓜搅汁，兑入牛奶，涂于面部，可使黑斑退色。
将这科汁涂在皱纹较多的地方，每日1次，长期坚持，因收敛作用，可消除皮肤皱纹。
　　6、生姜汁：皮肤受创伤口愈合后，会留下难看的疤痕。
如果把生姜汁擦在患处，可使伤口好后不留痕迹，至少会减轻痕迹。
　　7、黄豆汁：用黄豆煮水取汁，晚间入睡前涂于面部、颈部和手部，第二天早上洗去。
对于皮肤粗糙与皱纹多的女性，这个方法值得一试。
　　8、葡萄黄瓜汁：黄瓜、葡萄洗净榨汁，加冷开水、白醋搅拌均匀，轻拍于洗净的脸部。
能有效平衡肌肤，缩小毛孔，使脸部肌肤保持润泽。
　　⋯⋯
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