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内容概要

更年期是人生中重要的转折时期。
这一时期在生理和心理方面都会发生很大的变化，多数人会出现全身不适、性情变化等症状，即人们
熟识的更年期综合征，它会影响人们的正常生活，乃至身心健康。
同时，更年期也是很多疾病的多发时期，必须引起更年期朋友的足够重视。
    我们本着为广大更年期朋友提供健康、保健咨询服务为宗旨，以推广大普及更年期知识为目的，详
佃介绍了更年期各种生理和心理变化、更年期的日常生活保健、饮食调养以及常见疾病防治、更年期
妇科病的防治、更年期男性病的防治等方面知识。
本书在编写过程力求避免枯燥乏味的理论，偏重于实用参与和指导，采用一问一答的形式，融知识性
、科学性、实用性和趣味性于一体，避免了冗长的说教，使全书显得科学、实用、简便、通俗，便于
您快速选择自己所需要的内容，适用于各个文化阶层的广大读者朋友阅读。
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书籍目录

第一章  女性更年期概述  1.什么是女性更年期？
  2.怎样预测女性更年期？
  3.为什么现代女性的更年期年龄提前了？
  4.女性一般在什么年龄绝经？
影响绝经年龄的因素有哪些？
  5.为什么一将将闭经一年定为绝经期的期限？
  6.更年期妇女的内分泌有什么变化？
  7.更年期妇女的血压有什么变化？
  8.更年期妇女的皮肤有什么变化？
  9.更年期妇女的服心有什么变化？
  10.更年期妇女的关节与骨骼有什么变化？
  11.更年期妇女的生殖器官有什么变化？
  12.人工绝经的妇女也有更年期变化吗？
  13.从来没有月经的妇女有更年期吗？
  14.为什么说更年期变化是生理、心理和社会综合因素有结果？
  15.什么是更年期综合征？
其症状有哪些？
  16.“更年心”是怎么回事  17.更年期妇女月经紊乱有什么特点？
  18.更年期妇女为什么会发生子宫出血？
  19.更年期妇女为什么容易出现潮热、心悸等症状？
  20.更年期可能会出现哪些精神神经症状？
  21.更年期精神神经症状与精神病有什么区别？
  22.更年期妇女的健忘有大脑发生退变了吗？
  23.更年期妇女的健忘与老年性痴呆有什么区别？
  24.更年期妇女经前为何出现乳房胀痛？
  25.更年期妇女泌尿生殖系统会出现哪些症状？
  26.更年期妇女为什么易患心血管疾病？
  27.更年期妇女为何比男性更易患骨质疏松症？
  28.更年期妇女为什么牙齿容易脱落？
  29.更年期妇女为什么容易发胖？
  30.更年期妇女为何外阴易发生瘙痒？
  ⋯⋯第二章  男性更年期概述第三章  更年期生活保健第四章  更年期饮食保健第五章  更年期常见病的
防治第六章  更年期常见妇科病的防治第七章  更年期常见男性疾的防治
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