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内容概要

本书基于国外警察心理健康工作的发展趋势和我国的实际情况，首次在警察系统内部全面引入积极心
理学的理论和方法，旨在转变警察对事物的认知方式，激发其各种潜在的心理能力。
全书从警察在日常工作中所遇到的各方面心理压力着手，运用国外理论学家的先进研究方法和应对措
施，结合我国警察群体面临的实际问题，提出如何保持积极心理状态，以积极的心理正确面对并释放
压力，从而获得健康快乐的生活。
 本书是由中国警察心理学的奠基者、中国人民公安大学心理学教授张振声先生主持撰写，全书组织结
构严谨，语言生动风趣，是不可多得的集理论与应用、学习和休闲的心理健康书籍。
相信本书的出版将使人们对警察心理健康的认识产生一个新的飞越，每个读者都会以阳光的心态看待
自身的心理健康问题，以饱满的热情去迎接工作的挑战，从而有效地避免各种极端心理问题的出现。
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作者简介

张振声教授，现在中国人民公安大学心理学教研室工作。
曾先后赴英国朴茨茅斯大学心理学系、荷兰莱顿大学心理学系留学。
多年来一直从事警察心理学的研究工作，是我国警察心理学的奠基人，警察心理健康工作的积极倡导
者，著有现代警察心理学——一种心理选拔和训练的观点、警察心理学、警察心理测试技术、警察访
谈技术、警察心理训练教程等著作。
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章节摘录

第一章 警察积极心理健康概述当一个国家或民族被饥饿和战争所困扰的时候，社会科学和心理学的任
务主要是抵御和治疗创伤；但在没有社会混乱的和平时期，致力于使人们生活得更美好则成为他们的
主要使命。
——塞利格曼第一节 警察积极心理健康的概念与意义警察积极心理健康与积极心理学的发展状况存在
着密切的关系，它植根于积极心理学，是积极心理学理论与方法在警察心理健康工作中的具体运用。
一、心理学发展的革命——积极心理学现代人为什么经常不快乐？
怎样才能保持快乐？
怎样使自己快乐？
幸福的奥秘是什么？
积极心理学为我们揭示了与传统心理学完全不一样的心灵世界。
积极心理学英文为Positive Psychology，它是指利用心理学目前比较完善和有效的实验方法与测量手段
，来研究人类的力量、美德等积极方面的一个心理学思潮。
积极心理学的研究对象是普通人，它要求心理学家用一种更加开放的、欣赏性的眼光去看待人类的潜
能、动机和能力等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<警察积极心里健康自我训练手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


