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内容概要

　　许多孩子不知道为什么要学习、为谁学习，在没有任何理由的时候，孩子只是机械地为学习而学
习，这样就造成了极为不良的后果：父母老师逼孩子学习时，孩子对学习有逆反心理；在题山书海中
处于麻木状态，孩子讨厌学习；没有任何动力时，学习是枯燥无味的事情想让孩子未来有所成就，必
须让孩子明白为谁学习，而不是被强制着学习！
被动地学习。
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书籍目录

第一章 你在烦恼什么？
1．分数不代表一切2．成功与出身无关3．好学校不决定好成绩4．别人的成绩比自己好5．正确面对批
评6．需要属于自己的生活空间7．盲目崇拜无益于成才第二章 有梦才有天堂1．对于盲目的船来说，
所有风向都是逆风2．远大的理想，造就伟大的人物3．如果我们的目标是月球，就不会羡慕雄鹰4．真
正远大的理想不可能一蹴而就5．为每一步确定合适的距离6．对学习缺乏信心，将导致自暴自弃7．遭
遇挫折更能使人清醒8．全心全意做好眼前的事情第三章 学习，起跑线上的竞争1．勤为本2．一辈子
的勤奋是困难的3．懒惰者只能眼睁睁看别人戴上荣誉的花环4．要力争一流5．优点与缺撼同在6．敢
于面对困难7．在阅读中求知8．独立思考，有自己的观点第四章 把学习变成一种乐趣1．从兴趣入事2
．乐在学习3．责任心是能力的催化剂4．自信源于对生活的态度5．自信而不自做6．最优秀的是你自
己7．在游戏中学习8．找准适合自己的学习方法9．和环境相融，才能走自己的路第五章 完善自己的
人格1．学会感恩2．要成就伟大的事业，必须要有崇高的友渲3．乐于关心和帮助他人，生活才能美
好4．把磨难当成一种祝福5．学会依赖自己6．坚强的体魄助你成功7．学会体谅父母8．近朱者赤，近
墨者黑9．钱不可能买到一切10．学会控制自己的情绪
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