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前言

某日看到这样一则新闻报道：某地一位年轻的有钱人开着一辆名贵的宝马车在一条拥挤的街道上行驶
时，与一位骑着自行车的年轻人发生口角，由于双方言语过激，几乎动手打起来，在群众的劝说下两
人才罢休各自离开。
骑着自行车的年轻人走开一段路时。
那位开宝马的有钱人越想越气，心想自己这么有钱还受一个穷小子的气，非得教训一下对方才行，让
他知道自己的厉害，于是驾车踩足油门向骑车的年轻人冲去，直至汽车撞上路边的人行道，将对方轧
死。
根据警方调查取证，这属于故意杀人行为，这位有钱人必须承担相应的法律责任。
因为不懂得忍让，双方因一时之气都付出了沉重的代价。
正所谓是“毁了别人，害了自己。
”从这一事例我们可以看出，如果当时双方都能适当的忍一下，让一步，就不会发生这样害人毁己的
恶性事故。
可以说，忍让可以成就一个人，忍让也可以毁了人一生。
这也是作者编写本书的灵感与初衷。
希望能以此为广大读者解开心灵的结，解析古往今来中国人至高至深“忍字当头”的大智慧，愿天下
所有智者都能从中领悟忍让的真谛，过得幸福、快乐与和谐。
正如俗语说得好：“忍得一时之气，免得百日之忧；忍一时风平浪静，让一步海阔天空。
”这些哲理名句蕴含着精深的哲理，是中国人从古至今总结而来并一直沿用的智慧经验。
忍，是将刀刃架在心上的考验；让，是为人处世的润滑剂。
忍让是交际应酬的诀窍，是修身自省的品行陶冶。
工作中，与同事相处，出现一些矛盾在所难免，生活中，和家人偶有不和也时而有之，处理不好，不
仅让自己心情不好，还会破坏原先良好的关系，甚至带来不必要的麻烦，让自己后悔不迭。
生意场上，有些人容不得同行与对手，买卖中从来都是分毫不让，这样只会失去信誉和更多的客户，
因小失大，等等。
无论是生活、工作，还是生意场上，适时适度的隐忍和让步不只是一种高超的修养，还是一种大度的
胸怀，是一种美德和爱心，更是一种破除万难的智慧，也是一种强而有力的感化力量。
忍让，可以避免一切的冲突、摩擦与麻烦，是人生中自我保护的良策，是自我安乐的良方，有时，忍
让是一种解决问题的最好策略与手段。
懂得忍让的人是大智慧者，是不为烦恼忧虑的快乐者，是知足常乐的幸福者。
本书以通俗易懂、轻松简洁的手法，讲述丰富有趣的哲理故事，从古今中外历史人物和典故中，总结
为人处世中的隐忍之道，并结合中国传统文化与生活中现实事例对忍让进行阐述趣解，使读者在轻松
阅读中揣摩成功之路和失败之源，学会巧妙地运用忍让的策略和智慧，从而规避人生道路上的陷阱，
获得一个良好的心情，一个大度的名声，成为一个吃亏是福者，一个“糊涂”的聪明人。
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内容概要

　　古训曰：“小不忍则乱大谋。
”“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。
”自古至今，中国人都以“忍字当头，让步为先”的观念处世。
可见，懂得适时适度忍让的人才是智者，才是笑到最后的赢家。
　　生活中，忍让无处不在，忍让无人不需。
不能忍让的人必然是害了别人，毁了自己。
勾践忍，才有三千越甲之吞吴；韩信忍，方得盖世威名之远扬。
幸福和谐的婚姻和生活需要忍让、安全的驾驶需要忍让、生意场适当的忍耐与让步会令你得到更多⋯
⋯　　本书以中国传统哲理结合生活中的事例对忍让进行阐述，让你从中感悟忍让的真谛，让你在工
作、生活中得心应手，游刃有余，最终收获一份丰厚的人生果实。
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书籍目录

第一章　适时隐忍，适度让步1、执著未必是好事不因执念而烦恼执著但不过分做人要知变通懂得放
下2、不斤斤计较就是一种豁达以豁达之心度人生之路老教师的买菜经互让一步，成就一番佳话3、忍
一时风平浪静，退一步海阔天空忍是众妙之门一怒不忍坏大事第二章　低调生存，以忍为先1、藏锋
露拙，明哲保身萧何弃名保身权势过高，物极必反谨小慎微得富贵锋芒毕露半路折2、人在屋檐下，
该低头时且低头勾践卧薪尝胆人在屋檐下，怎能不低头暂时低头是韬光养晦的休整第三章　患起于多
欲，福生于不贪1、降低一份欲望，得到一份幸福不为欲塑遮住眼石崇灭门因财色不义而富贵于我如
浮云2、多一物多一心，少一物少一念本来无一物，何处惹尘埃清心寡欲淡无忧不拘于物是大智慧3、
当取则取，该舍则舍当仁不让适时放弃手中的财富取予之道4、知足者常乐快乐在于知足少欲知足知
足常足5、不因得到和失去而或喜或悲面对荣辱，难得糊涂月有阴晴圆缺第四章　忍得一时之气，免
得百日之忧1、忍让是安身立世的根本学会弯曲，避免毁灭“忍”是家庭和睦的秘决小不忍则乱大谋2
、忍让可以避免冲突、摩擦与麻烦遇事一忍化纷扰忍气吞声人称赞3、受辱之时要勇于忍好汉要吃眼
前亏忍辱大明，女真崛起像尺蠖一样做人4、放下怨恨，对自己是一种很大的裨益宽恕之心宽恕他人
就是宽恕自己第五章　凡事不能太过，太过则招致祸患1、凡事有度，一切适可而止贵在时中有傲骨
，但不能有傲气恰到好处，恪守中庸功成要身退2、对不能补救的事，何不使自己知足对不能纠正的
事，何不使其顺其自然顺任自然过去且归于过去不要为打翻的牛奶哭泣3、过刚的易衰，柔和的长存
郅都刚直而死不通权变的商鞅第六章　以退为进，智莫大焉1、退得巧，才能进得妙文帝恩威并用收
南越退而后进2、成大事者，须“退而结网”临渊羡鱼，不如退而结网讲究做事的方法3、达观权变，
进退适宜重压下的优雅风度处变不惊，进退裕如4、后退有时亦是进步得人心，得天下欲进先退5、既
要会忍，又要能勃发忍绝不是退让到底时机未到要先忍厚积而薄发第七章　气大不如量大，百忍自能
无忧1、得失不必挂心上，乐观豁达就逍遥乐观，快乐的本源乐观少忧2、平平淡淡、从从容容才是真
平淡处世，不入邪道平淡从容度一亡平淡但不平庸3、宠辱不惊，乐天知命任运随缘随遇而安逍遥旷
达，不奴于外第八章　静坐常思自己过闲谈莫论他人非1、妒忌是侵蚀人生的蛀虫聪明人避免妒忌克
制妒忌之心2、正确对待他人的过失人无完人宽以待人爱己之心爱人海纳百川，有容乃大3、包容他人
就是善待自己宽容是良好人际关系的琴石尊重他人就是尊重自己包容是人生最大的财富4、让人一步
天地宽君子不计小人过化愤怒为解决问题的动力忍让是感动人心的力量5、明智者当明察自己的不足
走问心无愧的人生之路曾国藩惜福之道
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章节摘录

插图：豁达是什么？
《汉语大辞典》中的解释是：豁达，形容人胸怀开阔，宽宏大量，能容人容事。
豁达，是令人羡慕的性格，生性豁达的人，未必大富大贵，却能洒脱快乐。
豁达，乃宽宏大度、肚大能容，体现的是一种情操、一种境界、一种心胸。
睿智的人钦佩豁达，欣赏豁达，更恪守豁达。
我们的每一天都是在纷繁复杂的各种情境中度过，如何把握机会，丰富自己的人生，心态是至关重要
的。
豁达的心态可以让人处事从容，宠辱不惊，尤其是面对挫折，面对厄运的时候，豁达的心态更是让人
走出阴霾重重的人生，重新抒写壮丽辉煌篇章的致胜法宝。
豁达是一种生活的姿态，是人生智慧中不可或缺的一部分。
豁达就是胸怀宽广海纳百川，不斤斤计较生活里的得失，豁达是能在平凡的生活中寻找到快乐。
豁达是面对生活的不公能够轻松一笑。
豁达是人生的一种生活姿态，更是一种待人处事的思维方式。
它一部分来源于性格，但更多的缘于修炼－性格的修炼，心性的修炼，学识的修炼，境界的修炼。
豁达可以让世界海阔天空，豁达可以让争吵的朋友重归于好，豁达可以让多年的仇人化干戈为玉帛，
豁达可以让兵戎相待的两国和平友好，豁达就是这样的一种大智慧。
豁达是一种自信的体现。
人生如长途跋涉，难免会有凄风苦雨相伴。
对于人生的不如意，悲观的人自哀自怜，怨天尤人；豁达的人则换个角度思考，将苦难当做锻炼自己
的机会，就是泪水也会伴着笑声流。
豁达是不因一次失败而一蹶不振，因为天生我才必有用，失败只是成功之路上的铺路石。
豁达更是一种从容，猝然临之而不惊，无故加之而不怒，不以物喜，不以己悲，是宠辱不惊，先看庭
前花开花落，去留无意，漫随天外云卷云舒的优游。
豁达是一种大度、一种胸襟，豁达是大肚能容，容天下难容之事，是一种宽容。
豁达的人有着惊人的免疫力。
尖刻、势利、贪婪、嫉妒几乎与他们无缘，更不会文过饰非，乃至于暗箭伤人。
他们光明磊落，是热爱别人也为别人所热爱的人。
豁达的人能百折不挠地战胜千百次失败，直至成功；豁达的人能重新奋起，不畏讥讽、中伤、打击、
陷害，义无反顾，走自己的路；豁达的人即使到了山穷水尽处，仍能够眺见柳暗花明；豁达的人勇于
承认别人的长处，善于发现和调整自己的短处。
在生活当中，人人都能以不同的角度理解豁达的含义，人人都在用心追求豁达大度的意境。
然而，却很少有人能真正地成为一个豁达的人。
其实，一个人的快乐并非因为他拥有的多，而在于他计较的少。
很多人都知豁达能给自己带来愉快，但又无法停止各种猜疑，乃至陷入世事纷争而不能自拔，没一天
安稳日子过。
久而久之，就走向了豁达的对立面－狭隘。
狭隘的人斤斤计较，容不得一丝一毫的吃亏。
狭隘的人要变得豁达，首先就要摒弃各种世俗杂念，不去理会那些堵塞心胸的噪音、玷污举止的画面
；其次要善于原谅人，多和诚恳之人交朋友，从他们身上学习为人处世之道。
生活中许多糟糕事，听了见了徒增烦恼，不如不听，不如不看，那么当我们闭上双眼，就能看到心中
无限的世界美轮美奂；当我们掩上双耳，即听到大自然生机盎然的勃发之声。
比尔·盖茨用他豁达的心态续写着雄居世界首富多年的辉煌，每年数亿或数十亿美元的慈善捐款无疑
是他豁达心态的一个最好的例证。
奉公守法的经营，按章纳税的习惯更是一般有钱人不能做到的，唯有拥有了豁达心态的人才能做得如
此自然，如此长久。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种策略叫忍让>>

而不似有的有钱人，心态膨胀、扭曲，无论是在商业竞争中还是在私人事务的处理上，一切都用钱来
开路，甚至违纪犯法，私毫不把国家的法律和商业正当竞争的规则放在眼里，最终也只能是把人生的
轨迹做成一条抛物线－上升的快，陨落的也快。
对一个没有豁达心态的人而言，财富无疑是一把杀向自身的刀子。
洪战辉，一个让千千万万青年人热血沸腾的名字，一个用平凡的事迹感动中国的人。
他的豁达让他从困境中走出来。
他的豁达更让很多人重新体会到什么是自强不息，什么是坚忍不拔，什么是永不放弃。
他讲过的一句话：“我输在起点，但我要赢在终点。
”从中可以感受到洪战辉的豁达，不惧怕与生俱来的贫困和时时袭来的挫折，坚定心中的理想，笑对
人生，年轻的泪水不会白流，风雨之后终将见到漂亮的彩虹。
人在旅途，有平坦也有坎坷，有顺流也有逆境，有得意也有失宠。
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编辑推荐

《有一种策略叫忍让》以通俗易懂、轻松简洁的手法，讲述丰富有趣的哲理故事，从古今中外历史人
物和典故中，总结为人处世中的隐忍之道，并结合中国传统文化与生活中现实事例对忍让进行阐述趣
解，使读者在轻松阅读中揣摩成功之路和失败之源，学会巧妙地运用忍让的策略和智慧，从而规避人
生道路上的陷阱，获得一个良好的心情，一个大度的名声，成为一个吃亏是福者，一个“糊涂”的聪
明人。
忍让是一种策略:是一种以退为进、厚薄积发的谋略，避免了无谓的冲突、摩擦与麻烦。
忍让是一种心态:是一种以宽广的胸怀与平和的心态看清人世沧桑的更高境界。
忍让是一种力量:是一种隐形的坚强。
是一种平静的突破。
忍让是一种禅学:以水的力量扑灭了怒火，以火的能量焚毁了阴谋。
以药的奇效消除了怨恨。
忍让是一种智慧:是一种成熟睿智的气度，是智者生存的一种必然选择。
忍让是强者生存的第一项修炼，忍者无敌，让者披靡。
忍让是智者工作生活和谐的妙方，是生意场常胜的法宝。
忍让，是一种以退为进、厚积薄发的策略忍让，是一种力量，是一种隐形的坚强，是一种平静的突破
，忍让，是一种做人做事的大智慧，不忍不让害人毁己，能忍适让傲能人；人能容忍自无忧，学会让
步处处顾。
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