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内容概要

　　禅，发轫于天竺、勃兴于中土，是典型的东方文明代表，也是东方人独有的智慧结晶。
禅，不仅是一种生活的方式，更是一种生活的艺术。
揭开禅的神秘面纱，禅，其实就是一颗蕴涵在人生进取中的平常心，是“以出世之心，行入世之事”
。
现代社会是个忙碌而浮躁的社会，是一个“恶 ”念滋生的时代。
身处其中的人们，大都“生活在无希望的欲望”中。
《劣根·禅》结合了东西方文明对人性劣根的概括，用一种通俗的语言来阐释其中的禅理，以此来化
解人们内心的“恶”，铲除人性的劣根，帮助人们克服人性的弱点，用独到的东方智慧回归内心真实
的宁静，在积极进取中更为轻松地迈向成功。
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书籍目录

禅除懒根懒是心头一只茧心似镜台，勤拭尘埃道在日常功用间佛祖靠不住花开在今朝禅去妒怨妒是一
柄伤心剑我的就是我的随喜！
随喜！
恶由妒生恨不能去恨，爱能去恨女性的难题无解的战争禅消骄气骄是一道无形障不如学作一块玉云在
青天水在瓶人人为我，我为人人功德之水难人傲慢之球禅灭贪念贪是一条锁链禅者的闲适何必计较知
足是适时的放手大气不起烦恼禅克恐惧惧是一抹心影世俗男与禅者的比较生命的铅锤钥匙孔里的悟道
自燃心灯禅解痴迷无明有始人生意义何在活在当下痴障觉悟有终禅熄怒火怒心起时细思量善恶一念间
不妨笑一笑气由心生灭却心头火禅清淫欲人之初，性本善色即是空君子色而不淫自由之障碍养息长生
之道跋：禅除劣根
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