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内容概要

流水，为了“不”腐，为了奔向大海，或者只是为了“流”这一信念，就能忍受高山的阻挡。
深涧的恐吓，忍受万里险途的劳苦、寂寞，忍受浊沙的污染。
忍受烈日的烘烤，忍受人畜的啜饮，随着地势的起伏时急时缓，时分时合，可它没有停下自己的脚步
，哪怕是九转十八弯，也不放弃信念，一路高歌着向东流去，直至大海。
    作为主宰着万物的人，更应该在不息的信念中学会忍耐忍让、忍受别人的诽谤，忍受，命运的不公
。
忍受挫折的打击，忍受富贵权势的诱惑。
忍受生与死的考验，方能铸就自己人生的辉煌。
    忍，说时容易做时难。
水，没有固定的形态。
却以自己特有的方式适应着这个世界，    可圆可方。
能强能弱。
它是柔韧的，“抽刀断水水更流”；它是弱小的，任由别人取之；它是坚强的。
“水滴石可穿”。
    人要做到忍让．则需要有比别人高一步的追求。
高一步的立身，才可以超越眼前一切事物的局限、束缚，不为一时一事之小利小害所迷惑，为之苦恼
，争执不休，无法容忍。
水，给了我们太多的启示。
其能载舟亦能覆舟，关键在于如何运用。
    忍让。
可以使一个人成就事业、施展抱负、陶冶德性。
亦能使一个人碌碌无为、安于现状、无主见、无胆气豪情、猥猥琐琐。
关键在于如何理解，如何认识。
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章节摘录

不可不知的忍让技巧忍让也是一种人生艺术，是有其技巧存在的。
达到一定境界的人不仅能够圆融地处世，更能成功地达到事业的峰顶。
1.外柔内刚能忍与否常常只是一念之间的事，因而忍一般是指每个人的精神心理承受程度，让则是将
这种忍的精神在个人的行为之中表现出来。
换言之，忍是让的内在思想根本，让是忍的外在具体表现。
当我们已开始拥有忍让心境后，就应该注重忍让的技巧了。
例如：微笑的面庞、文雅得体的举止、言语等可以使人如沐春风，不觉间受到感染，或者改正自己的
粗暴、无礼，或者以礼还礼，礼尚往来，让这种美德不断影响周围的人，逐渐形成一个祥和、安宁、
谦逊、识礼的氛围。
对待同一件事情，不同的人有不同的应对方法，即使是懂得“忍让”之人，其技巧的高低，也会导致
结局的好坏差异。
《菜根谭》中说： “舌存常见齿亡，刚强终不胜柔弱；户朽未闻枢蠹，偏执岂能及圆融。
”牙齿较之于舌头，自然是坚硬刚强的，可是它们却经不起虫蛀菌噬，常被腐蚀得不堪人目，直至完
全脱落，而柔软的舌头虽经酸甜苦辣，却毫发无损，安然无恙。
战国时的晋国，其大权被智伯瑶、魏桓子、赵襄子和韩康子四位大夫掌握着，后来，四位大夫间发生
了矛盾，势力最大的智伯瑶便依仗自己的势力胁迫其余三家将各自方圆100里的土地交给他。
韩、魏两家自知财势逊于智家，无奈之下只有勉强答应，不得不忍气吞声地交了出来，惟有赵襄子不
愿受其胁迫，便以维护祖先的基业为借口，拒绝了智伯瑶的无理要求，没有交出属于自己的这一部分
势力范围。
智伯瑶为此勃然大怒，于是联合起交出了土地的韩、魏两家共同发兵攻打赵家。
赵家也不示弱，由赵襄子亲自率领自己的兵马坚守在晋阳城内与之抗衡。
晋阳城中有充足的粮草，百姓们十分痛恨智伯瑶的强取豪夺行径，为了捍卫自己的领土，几乎是全城
皆兵，支持赵襄子。
面对城外围困着自己的智伯瑶与韩、魏三家的兵马，军民们同心协力抵抗，斗志高昂、众志成城，一
直坚持了两年多。
晋阳城久攻不下，令智伯瑶头疼不已，狡诈的他又想出另一个办法：命士兵们将晋河改道，让河水直
冲晋阳城，准备水淹晋阳城。
此计实施后，晋水淹没了大半个晋阳城，满心欢喜的智伯瑶以为这次一定能让赵襄子投降，攻下晋阳
城，并将之据为已有已是指日可待。
可惜的是，面对如此险境，晋阳城中的军民依然没有一人肯出城投降，使他的如意算盘落了空。
虽然城中军民们仍威风不减，可却已是危城一座，破城在即，危在旦夕了。
智伯瑶眼见破城有望，不免得意忘形起来，肆无忌惮的他无意中便说出了在日后必要时，将用同样的
方法消灭韩康子和魏桓子两家的话。
说者无心，听者有意。
韩康子与魏桓子为此不寒而噤，思之再三，唇亡齿寒的道理终于使韩康子和魏桓子两家下定决心反戈
一击。
于是他们暗中与被围困在晋阳城中的赵襄子商量好，以其人之道还治其人之身，将晋水反引入智家的
营寨中，里应外合攻打智伯瑶的兵马。
此时的智伯瑶还沉浸在即将胜利的喜悦中，对韩、魏两家的倒戈毫不知情。
最后，智伯瑶被杀，其所有的财产、土地及户口由赵、韩、魏三家平分了。
形同虚设的晋国国君也被赵、韩、魏三家的后代废除，取而代之的则是赵、韩、魏三国。
这也就是历史上有名的“三家分晋”。
智伯瑶在当时虽是势力最强大的一家，但却因不知收敛锋芒，终走上自取灭亡的不归路。
世人应当明白：内“刚”固可喜，若外亦“刚”则堪忧矣。
外柔内刚，就是自己有主见，有原则，不同流合污，而在行动语言上则委婉、圆转、不恃强、不凌弱
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，不与人攀比，不争口舌之胜，不显贵露富，自然能够平衡内心与行为，行事处世方能达及外柔内刚
之道。
2.天道忌盈宇宙中存在着自然法则，中国的圣哲们也素来讲究道法自然。
无论是在天地、阴阳、昼夜等事物间，还是在男人女人之间，自然之道均能创造出一种平衡，一种动
态的平衡。
如果这种平衡被打破、失去的话，灾难的产生也就是必然的事。
月在天，有盈有亏；水在地，潮涨潮落；人在世，生老病死等等都是自然法则的体现，没有谁能抗拒
得了，也没有谁能躲避得掉。
对于我们人类来说，同样也是不能以极端的方式来面对人生。
过分的积极或过分的消极，不是正确的人生态度；过分的刚强与过分的柔弱，也不是完美的性格。
欲取得生命的平衡，就应该做到思想与行动上的平衡，而这种平衡就是能够在理智与情感、逻辑与直
觉、紧张与松弛，以及理想与现实之间寻找到一种和谐、稳定与统一。
盛极而衰，是自然的规律。
于是，人最愉悦的生存状态，当是在极权与无助、满足与贫困、傲慢与谦卑、过剩与不足之间。
于是，为了达此状态，则必须平衡内心与行为，而要保持这种平衡，则只有做到谦虚。
所讲谦虚，即虚心、谦逊而不自满。
不自满方能经常保持一种“空”的状态，因此可以得到更大、更多的益处。
谦虚是人类最为美好与可贵的道德之一。
尽管这种美德表现为谦卑与忍让时会给人以吃亏的感觉，但从长远的眼光来看，这种所谓的吃亏正是
为了使自己在某些方面得到更大的益处而已。
常言道： “有得必有失。
”反之“有失亦必有所得。
”
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编辑推荐

《气度决定宽度》由人民武警出版社出版。
凤凰卫视开卷八分钟，杨锦麟倾情推荐大陆版首发。
胜利的甜美果实，总在沉思过后熟成。
 气度非凡之人，总在一忍与一静之间怀抱成功！
气度显示着一种力量，是内心充实，无所私欲，无所畏惧的表现。
气度是一种谦虚的美德，是强者才具有的精神品质，是智者的胸怀，气度更是一种思想，一种境界。
 气度并非人人都会，它是一种学问，一种修养。
 气度决定宽度，也掌控了你人生的高度，与其埋怨自己的生不逢时、怀才不遇，不如反求诸己，训练
自己在逆境中的忍耐之心与宽阔胸襟。
当你更加放开胸怀并勇敢的接受挑战时，会发现通往胜利的康庄大道，方向很明确，而离成功其实也
不远。
 人生修炼、心灵自我提升之智慧，就在此刻此地！
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