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内容概要

退休是人生第二春天的开始，您终于有了自己可以支配的时间了：与时俱进，学一学时代新词语；生
命在于运动，练一练健身益智手指操；丰富生活，试一试衣、食、住、用老年生活小窍门。
    生活中有时会遇到一些琐碎的小问题，如衣服上沾上了污渍、新买的家具留下了烫痕，常为找不到
具体的解决办法而苦恼。
    本书介绍了食物和选购、鉴别，衣物的收藏、保养等省时、省力的小经验，如能在生活中尝试一个
看似简单的小窍门，不仅能提高生活质量，还能平添一份生活乐趣。
全书分衣、食、住、用、医5部分，约500余条小窍门、小经验。
希望能对老生朋友的生活、养生有所帮助。
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