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内容概要

进入老龄化社会的我国，老年人仍以居家养老为主。
尤其是高龄或带病生存的老年人，非常需要区别于一般保姆的家庭护理员的照料，常因找不到合适的
人选而令老年人及其无暇居家照顾父母的子女而苦恼。
    本书撰写者是具有丰富临床经验的资深护理专家，收集了大量资料，以新的理念结合家庭社区护理
特点和实际需要，图文并茂、深入浅出地从健康生活、心理、社会角度对老年人健康促进和疾病护理
提供了科学的护理知识和技术指导，如：日常晨间、晚间的护理，家庭常用的消毒法、常见病的护理
方法，轮椅的训练以及卧床老人的肢体活动方法，急症及用药的护理等等。
具有实用性和操作性。
愿本书能成为老年人养老护理人员的良师益友。
    本书主要介绍了老的人在家养老所需照护的方方面面，适宜老年人或护理员阅读使用。
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编辑推荐

　　退休是人生第二阶段的开始，您要做的事情很多，也许会需要一些生活护理照料。
护理专家将告诉您：　　如何居家消毒　　如何洗浴翻身　　如何活动肢体　　如何使用轮椅　　如
何科学服药
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