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前言

倡导感恩教育这么多年来，可以说收效甚大，对我是很大的鼓励。
在演讲现场，我看到很多原先不知道“感恩”为何物的孩子，流着眼泪呼唤着最亲爱的爸爸妈妈；许
多不知道“责任”为何物的孩子，开始思考人生的价值。
的确，懂得感恩，会使一个人发生脱胎换骨的改变；真的感恩，行在心上，会使一个人的心地根本改
变，心情会变得美好；感恩，落实在行动上，可以改变一个人的生存环境，从一个游移不定的人变成
一个幸运儿，一个被众人眷顾的人，一个真正懂得幸福和能够拥有幸福的人。
这样，我迫切地想把感恩教育发展成一个系统，不仅使感恩教育增加思想内涵，更增加许多可以操作
的东西。
在这个过程中，我找到了《三字经》和《弟子规》。
《三字经》真是一本让我爱不释手的书！
中华民族的思想，以“孝”为先，“孝”是儒家的核心内容，也是我所倡导的“感恩教育”的核心内
容。
《三字经》中的内容就是将儒家思想高度地浓缩在了其中。
这个《三字经》围绕着“孝”的思想，从做人、办事、待人、接物、处事等多个方面都形成了一整套
的体系。
《三字经》将儒家的思想归纳得更加简练、完善。
这部读本虽然只有一千多字，但是，其内容已经将儒家思想的精髓融于其中。
《三字经》说：“首孝悌，次见闻”，在传统的教育中，是把“孝”放在首位的，一个人首先得要有
“孝悌”。
“子日：行有余力，则以学文。
”也是强调一个人只有有了高尚德行，然后才去学习知识。
在现代教育中虽然也讲德育，但学生的思想品德实在让人有点担心。
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内容概要

　　倡导感恩教育这么多年来，可以说收效甚大，对我是很大的鼓励。
在演讲现场，我看到很多原先不知道“感恩”为何物的孩子，流着眼泪呼唤着最亲爱的爸爸妈妈；许
多不知道“责任”为何物的孩子，开始思考人生的价值。
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作者简介

彭成，著名爱国演说家，感恩教育第一人，彭成感恩教育系列丛书主编，全国数百所大中小学、企事
业单位客座，教授、荣誉校长。

　　出生于苏北一个贫穷的农民家庭。
只有中专学历的他，先后从事过远洋海员、省级电视台记者、导演等工作。
2000年他放弃自己的工作，与电视台合资

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<左手三字经，右手弟子规>>

书籍目录

《三字经》讲解　第一讲 教育的根本　　人之初性本善性相近习相远苟不教性乃迁教之道贵以专　　
昔孟母择邻处子不学断机杼　　窦燕山有义方教五子名俱扬　第二讲 家教与师教的结合　　养不教父
之过教不严师之惰　　子不学非所宜幼不学老何为　　?不琢不成器人不学不知义　　为人子方少时亲
师友习礼仪　　香九龄能温席孝于亲所当执　　融四岁能让梨弟于长宜先知　第三讲 教育的内容与顺
序　　首孝悌次见闻知某数识某文　　一而十十而百百而千千而万　　三才春天地人三光春日月星　
　三纲眷君臣义父子亲夫妇顺　　曰春夏曰秋冬此四时运不穷　　日南北日东西此四方应乎中　　日
水火木金土此五行本乎数　　日仁义礼智信此五常不容紊　　稻粱菽麦黍稷此六谷人所食　　马牛羊
鸡犬豕此六畜人所饲　　日喜怒日哀惧爱恶欲七情具　　匏土革木石金与丝竹乃八音　　高曾祖父而
身身而子子而孙自子孙至玄曾乃九族人之伦　　父子恩夫妇从兄则友弟则恭长幼序友与朋君则敬臣则
忠此十义人所同　第四讲 经典文学的学习　　凡训蒙须讲究详训诂明句读　　为学窨必有初小学终至
四书　　论语奋二十篇群弟子记善言　　孟子春七篇止讲道德说仁义　　作中庸子思笔中不偏庸不易
　　作大学乃曾子自修齐至平治　　孝经通四书熟如六经始可读　　诗书易礼春秋号六经当讲求　　
有连山有归藏有周易三易详　　有典谟有训诰有誓命书之奥?　我周公作周礼著六官存治体　　大小戴
注礼记述圣言礼乐备　　日国风日雅颂号四诗当讽咏　　诗既亡春秋作寓褒贬别善恶　　三传春有公
羊有左氏有谷梁　　经既明方读子撮其要记其事　　五子者有荀扬文中子及老庄　第五讲 历史阐释　
　经子通读诸史考世系知终始　　自羲农至黄帝号三皇居上世　　唐有虞号二帝相揖逊称盛世　　夏
有禹商有汤周文武称三王　　夏传子家天下四百载迁夏社　　汤伐夏国号商六百载至纣亡　　周武王
始诛纣八百载最长久　　周辙东王纲坠逞干戈尚游说　　始春秋终战国五霸弓虽七雄出　　赢秦氏始
兼并传二世楚汉争　　高祖兴汉业建至孝平王莽篡　　光武兴为东汉四百年终于献　　蜀魏肯尼汉鼎
号三国迄两晋　　宋齐继梁陈承为南朝都金陵　　北元魏分东西宇文周与高齐　　迨至隋一土宇不再
传失统绪　　唐高祖起义师除隋乱创国基　　二十传三百载梁灭之国乃改　　梁唐晋及汉周称五代皆
有由　　炎宋兴受周禅十八传南北混　　十七史全在兹载治乱知兴衰　　读史眷考实录通古今若亲目
　第六讲 读书修学的方法《弟子规》讲解　第一讲 总序　第二讲 人则孝　第三讲 出则悌　第四讲 谨
篇　第五讲 信篇　第六讲 泛爱众 而亲仁　第七讲 余力学文

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<左手三字经，右手弟子规>>

章节摘录

作为动物性的人类，首先会满足动物性的需求。
正如孔子所说：“食、色，性也。
”“存在即为合理”，生存在人世间，就要生存，就需要生理满足。
那么，在这个过程中，要好好的去引导，因为如果引导不好的话，就有可能引起一生的遗憾。
许多人在天生的时候，智商、情商都是差不多的，但是为什么有的成为了人才，而有的则成为庸才呢
？
这关键就在于后天的教育。
“性相近，习相远也”，是孔子在《论语-阳货篇》里讲的话。
我们现在知道人的天性都差不多，那么巨大的差距就在于后天的培养。
据科学研究表明，动物生活的周围环境几乎是决定性的。
动物园饲养的小老虎，过了几代之后，见了几只小鸡都会害怕，再也不是让人肃然起敬的森林之王了
。
为什么呢？
因为环境的改变，它们的习性也改变了。
人也是如此，荣格曾经提出了“集体无意识”的概念，说的是人类的品行和习惯会日积月累地传给下
一代，而后代在做事情时就会有种很自然的习惯了。
但是有的习惯会让人类的心灵膨胀下去，盖住了人的本性，所以就有了“苟不教，性乃迁”。
人生下来就如一张白纸，善恶之本性都是里面的角色，我们对教育的目标一定要有持之以恒的态度，
如果我们不小心的话，他们的天性就会因此而变化，形成坏的习惯。
这其中的步骤首先要“去恶习”，就是要把后天所养的不好的习惯都统统戒掉。
其次是“化秉性”，就是要将父母所遗传下来的劣根性，都处理掉。
人的最大的敌人莫过于自己了。
在这里，表现出来的都是这样的坏的结果。
顽固不化的恶习，总结为“怒恨怨恼烦”五样东西。
人的性格最难拔除了。
必须下工夫，这样自身的修行才不会耽搁。
最后就是“终成正果”，这是借用佛家的话说的，正果的得到是自然而然实现的，不是求出来的。
人的天性就是人的天德之性。
天的德性就是“仁义礼智信”五德。
这几种最根本的就是要有仁义之德，这样成功了就会是像孔子所说的：“仁者爱人”。
果真能去恶习，化秉性就能终成正果。
自古以来的大德无一不是生善”的，所以“人之初，性本善”是三字经的根本和基础，道家叫做“归
根复命”，儒家叫做“返本还原”，佛家叫做“明心见性”。
“教之道，贵以专”讲的是有三层意思：首先是针对宏观的目标说的，教育、教学要不以时间为拐点
，要坚持、旮叵心地走下去，所谓“十年树木，百年树人”“台上一分钟，台下十年功”。
没有自己的恒心，就不能养成自己的好习惯。
人生的目的不是上了大学、读了研究生就可以了，而是要坚持地用心去把握生活中学习的每一个机会
。
第二层意思就是说“贵以专”，我们学习的目的一定要在一个点上下苦工夫，不要今天在这门课上打
两天的鱼，明天在那门课上晒两天的网，要专心研究一样东西，处处地研究它。
用尽各种方法，如“牛嚼”等方法，这样你才会达到真正的“专”。
第三层意思就是要专心专注，一心一意。
现在的孩子边看电视边写功课，根本就专不了。
老祖宗总结了几千年的经验，要我们身心合一，不能在同一时间干两件事情。
孔子说：“食不言，寝不语”，一心不能二用。
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我们的生命之所以能够长存，就是因为我们的心身是统一的，古人修心修身的目的就是要“身心合一
”。
因此，教育一定要越早越好，从小把孩子的坏习惯的源头断绝了，那么，他的品性就会早早的受到改
善，你如果相信，就一辈子坚持做下去，那么你会幸福的，如果不坚持做，那么这个社会上又多了个
逆子、败类。
这样父母遭受的罪就很大了。
作为父母，要及早觉醒起来，挑起自己的责任，把孩子教育好，要不然孩子的心灵就会扭曲，一辈子
就毁了。
【大意】这两句用的是典故：讲的是孟母为了能让孟子有一个好的学习环境，曾多次搬家，而孟子有
的时候不知道母亲的苦衷，孟母于是断机杼，让孟子惊醒了，终于好好的学习，成为一代大儒。
【解读】孟子名柯，字子舆，小的时候家里面很穷，只有几亩薄田，父亲激公宜在孟子三岁时就外出
谋生计，以后就音讯皆无了，家里全靠母亲仉氏纺线织布生活。
孟子住今天山东省邹县乡下的一个小村庄，庄外不远处是一片坟地，总有送葬出殡的人家在那里吹吹
打打。
孟子好学，看了以后回来就学人出殡打幡、哭丧祭拜。
孟母非常担忧，小孩子从小就学这些事，将来怎么能成才呢？
于是决定搬家，给孟子换个环境。
孟家迁到了庙户营（今山东邹县县城西北），这里是个大镇甸，母亲的原意是让孟子多长一些见识，
开阔眼界。
但这里在十天的时间里有两个集，非常的喧闹。
孟子兴高采烈玩了起来，回家后不是向母亲展示用棍子挑两块石头学卖菜，就是学杀猪。
母亲觉得不对劲，古语说：近朱者赤，近墨者黑。
这样下去的话，肯定不行，于是决定又搬家了。
这一次孟家搬到了因利渠畔（今邹县县城南关），隔壁是个学堂，周围都是读书人，孟母这才把心放
下来，孟子十分聪明，上学之后什么东西都是很快就会了，慢慢地觉得在学堂里没有什么意思了。
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媒体关注与评论

孔孟学说之根本落实于弟子规，四书五经十三经是其枝叶花果也。
　　——当代高僧 净空老法师《弟子规》具体列述我们在家、出外、待人、接物与学习上应该恪守的
守则规范，集中国传统家训、家规、家教之大成11昌导通过坚持修己爱人达到家庭和睦、社会和谐，
是人生第一规，是做人的根本！
《弟子规》是实学，读是前提，做是目的，贵在落实力行，除了坚持读诵、学习外，更重要的是要立
志，真正将《弟子规》落实到我们的学习、工作、生活之中，长时熏习，必能受益！
　　——读书日推荐读《弟子规》《弟子规》180个字，本是童蒙养正宝典，看似一本不显眼的小书，
实际上里面蕴含着做人做事做学问的大智慧。
　　——中央党校教授 登第熟读三字经，便可知天下事，通圣人礼。
　　——古代谚语宋儒王伯厚先生《三字经》一出，海内外子弟之发蒙者，咸恭若球刀。
　　——清代 兴思《三字经》堪称“蒙学之冠”。
　　——巍哉李嘉诚自幼酷爱读国学，三岁就能咏《三字经》《千家诗》。
5岁上小学后，李嘉诚不满足于先生讲授的诗文，把祖屋藏书阁中的线装古籍一一翻出，孜孜不倦地
阅读，常常手不释卷。
　　——华人首富自幼熟读《三字经》
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