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前言

当满世界都在谈论小资、追求浪漫的时候，聪明的女人懂得在现实中生活。
生活其实很简单。
好好过日子，是很多女人最终的愿望，虽然这个愿望很土气，却很现实。
会过日子的女人，是未婚男人们寻找的结婚对象。
一个想结婚的男人，是一个要开始过日子的男人，他需要生活中的帮手；会过日子的女人，也是已婚
男人的依靠，在男人疲惫和情绪低落的时候，他需要看到一个平静的女人以及这个女人为他布置的温
馨的家。
在男人们精品意识越来越强的时候，你会打扮自己吗？
你可以长得不漂亮，穿着也不华贵，但你必须会装饰自己，“爱美之心人皆有之”，不是男人天生好
色，只是每个人都会有审美疲劳的时候。
你可以不考虑别人的感受，但你一定要让自己心情愉快，得体的服饰不仅让你变得漂亮，更重要的是
让你精神饱满，在生活中充满自信。
社会传统对优秀女人的要求是“人得厨房，出得厅堂”，显然，厨房是考验女人的另一块天地，可是
，你会做饭吗？
或许2l世纪用“会做饭”来要求一个女人是一件很可笑的事，但是，要想抓住男人的心先得抓住男人
的胃，因为每个男人都是美食家。
即使你的另一半并不需要你做饭，你也要试着去做，而且要做得更好。
你有了幸福的家庭，可是，你会料理家务吗？
你不需要刻意追求浪漫，追求奢华，但起码你得学会把你们的家整理得干净利落，充满温馨。
当一个男人疲惫地回到家，看到干净整洁又温馨的家的时候，一切疲惫感都会随之烟消云散。
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内容概要

　　当满世界都在谈论小资、追求浪漫的时候，聪明的女人懂得在现实中生活。
生活其实很简单。
好好过日子，是很多女人最终的愿望，虽然这个愿望很土气，却很现实。
会过日子的女人，是未婚男人们寻找的结婚对象。
一个想结婚的男人，是一个要开始过日子的男人，他需要生活中的帮手；会过日子的女人，也是已婚
男人的依靠，在男人疲惫和情绪低落的时候，他需要看到一个平静的女人以及这个女人为他布置的温
馨的家。
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书籍目录

第一章 我为“衣"狂1．女人的恋衣心结2．青春可以不老，红颜可以装扮3．为“衣”消得人憔悴4．给
衣物找个满意的家第二章 “食"尚生活1．女人的美食天地2．自己的“胃”口不难调3．鸡毛蒜皮巧对
付4．巧手备美食第三章 我爱我家1．家是一面镜子2．让每个房间都整洁漂亮3．家具也要做“美容4
．家用电器需增寿第四章 人在旅途1．梦中的天堂2．背起行囊去远方3．出国游准备好了吗4．开心购
物车
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章节摘录

插图：从美观上来看，如果不是想故意炫耀一下得意的内衣，就不要穿太薄的衣服把它们显露出来，
即使是肩带或背后的搭扣，显露都是很不雅观的。
很多女人企图用小内衣遮住自己的大胸，结果内衣和肩带压挤肋下肌肉成隆起状，通过薄薄的外衣显
现出来，让人大跌眼镜。
要是你的胸部比较小，胸罩需要特别衬垫，千万不要太过强调和夸张。
使用衬垫的目的在于“改良”你的胸线，如果变成“装置”，用来吸引人们的注意，便和最初的目的
大相径庭了。
你可以选择1／2或3／4罩杯，能将小胸部有效集中，看起来够圆润挺立。
软性隐形钢圈能有效托高胸部。
束腰也是内衣的一部分，它有助于保持美的身段和优雅的姿势，身材有问题的人固然少不了它。
即使你的线条很匀称，不需要管制，但穿上束腰也会令你更加挺拔，线条更加分明，益显风姿绰约。
好的束腰不再把身体绑得硬绷绷的，必要的部分都富有弹性，可以让身体自由伸展，不同的体型束腰
式样也不一样。
在选择胸罩时，应同时选择束腰，因为两者是互有关联的。
如果你的腰腹部分肥胖多肉，胸罩应长及腰线，或用腰部以上加长的束腰，要不就干脆穿着一件头的
；如果你臀部过于丰满，那么穿着四截束腰比较合适，所谓四截是前后两幅用较硬的材料镶制，两旁
用有弹性的橡胶布；如果你大腿肥胖，有一种新式的裤样束腰，可以穿至膝盖以上两寸，控制整体大
腿部分，可以试试。
束腰也可以使背部欠直的人得以改观，即用腰部以上加长的束腰封，但腰背部分装有硬骨以改善姿势
。
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编辑推荐

《我美丽我做主》：发卡又找不到了？
家庭餐DIY很麻烦？
乱七八糟的东西舍不得扔掉？
一趟旅行败兴而归?过日子。
就用你的智慧和双手把生活料理得舒服和精致，当然，成本不要太高。
会精打细算巧安排的女人才会过日子，如果你不会，就让这本书告诉你，如何营造简单而丰富的幸福
生活吧！
好好过日子，是女人最终的愿望，虽然这个愿望很土气，却是很真实。
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