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内容概要

克劳德·昂利·圣西门出生于贵族家庭，自幼生活优裕。
但他少怀大志，决心用知识为人类造福。
15岁时，他就嘱咐仆人每天凌晨用这样的话唤醒自己：“克劳德先生，起来吧，伟大的事业在等待着
您！
”起床后他专心致志地学习，“采集人类知识”。
后来，他顽强奋斗，埋头著述，写出大量著作，成为一名著名的学者。
    如果你想像圣西门一样，取得一些超过别人的成就的话，就需要一种顽强的意志来磨练自己。
我真诚地认为，你会在这本书中找到足以鼓舞你的东西。
我相信，塞缪尔·斯万尔斯先后所著的这本书是一本难得的好书。
    好书常如最精美的宝器，珍藏着人的一生思想的精华。
人生的境界，主要就在于他思想的境界。
所以，最好的书是金玉良言的宝库，若将其中的崇高思想铭记于心，就成为我们忠实的伴侣和永恒的
慰籍。
    书籍具有不朽的本质，是人类勤奋努力的最为持久的产物。
寺庙会倒坍，神像会朽烂，而书却经久长存。
对于伟大的思想来说，时间是无关重要的。
100多年前初次闪现在作者脑海里的伟大思想今天依然清新如故。
他们当时的言论和思想刊于书页，如今依然那么生动感人。
时间唯一的作用是淘汰不好的作品，因为只有真正的佳作才能经世长存。
    我相信，100年甚至200年以后，这本书还会对读者有所启迪。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯，1812-1904年，英国十九世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和散文随笔作家
。
一生写过许多脍炙人口的作品，其中比较著名作品之一是《自励自助》。
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书籍目录

第一章 愿意从小事做起 成功不是等来的 付出艰苦的劳动才能成为杰出的人 时间在其自身中什么也不
是 时间的价值体现在如何利用 每天至少挤出一小时的时间 秉持严谨求实的精神 全身心地投入工作 愿
意从小事做起 发现自己的缺点，不断改进 关键是如何将材料混合在一起 明白抽水机原理 勇敢地与狂
涛巨浪搏斗 持久而良好的职责观念 时刻保持旺盛的斗志 努力克服怠情的不良习惯第二章 越过各种各
样的沟沟坎坎 成功者的边缘 是不是很危险 成功就像早上的太阳一定要出来一样 除去这块顽石 越过各
种各样的沟沟坎坎 战胜因自己的怯懦而产生的恐惧 从心理上承认失去 从消极中寻找积极 全心全意地
对待成功 将那些让人恼怒的性格丢到一旁第三章 接受你的人性弱点第四章 战胜那种不适当的自满心
第五章 理性地克制自己的言行第六章 放弃一个小小的胜利第七章 最聪明的人是最老实的人
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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