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内容概要

本书精选了100个温暖心灵的小故事，每一个故事都犹如一束暖暖的、柔柔的阳光，轻轻透入我们的心
扉，让我们的心灵顿时阳光灿烂，把快乐阳光的心态植入我们心田。

好心态具有神奇的魔力，能为我们的心灵打开更广阔的空间。
成长的历程我们需要从阳光中汲取能量，驱散一切郁闷和不快，把自己塑造得心胸开阔，气量豁达，
不惧压力，让阳光心态成为我们生活和学习中无穷无尽的动力。
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作者简介

滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989～1990.2003～2004全国优秀小小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、
首届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等文字。
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章节摘录

版权页：   “我向你挑战⋯⋯” 每年夏天，在美国青年基金会所举办的夏令营中，我接触到数以百计
的年轻人，他们都具备领导者的素质。
几年以前，一个年轻的小伙子找到了我，他当时在一个电子公司当技工。
高中一毕业，他就被迫参加工作。
后来他看到那些在高等技术学院接受过培训的人的能力远远在他之上，这使他心中怅有所失。
然而通过我的观察，这个小伙子天资聪颖，很有发展潜力，于是我就向他挑战，要他放弃现在的工作
，重新返回学校。
我再一次看到了那可贵的战斗的火焰在一位战士的眼中跳跃。
他没有钱，但是尽管非常困难，他还是去上了大学，并毕了业。
今天，那个也许一辈子只会是一个技工的人已是一位杰出的电子工程师了。
他一直在分享成功中成长，并且现在的他正充满热情地献身于帮助别人这一伟大事业中。
 这些都是从我实际经历过的生活中摘取的几段故事，此外还有其他许多相似的例子。
然而不幸的是，也有许多相反的故事告诉我们关于一些人的另一类故事：他们拒绝挑战，甘于落后；
或者他们已被挑战去做更伟大的事情，但是在他们眼中却看不到那战斗的火焰在闪烁跳跃，于是终又
失败。
这些都是可惜的，因为，他们浪费了成功的资源。
然而，“我向你挑战”这项开发计划已经在成千上万的人身上发挥作用，它也势将对你产生巨大而深
远的影响。
挑战、挑战！
无限的成功就是无限的挑战，千万不要停止对理想的追求。
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